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ET ve BALIK KURUMU TARAFINDAN HER AY YAYINLANIR
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CANLILARDA ISIK VE YAKAMOZ A
(1)

Emekli Koramiral
SEREF KARAPINAR

Hic harareti olmayan veya pek hafif bir 1s1 nesreden 1s1ga LUMINESCENCE
veye, SOGUK. ISIK denir. Bu hadise, yiiksek hararet nesreden veya fazla 1s1 tesi-
riyle 151k veren ak kor (Nar beyza) hilinin tam ziddidir. Tabiatta cok gesitli olan
Liiminescence hadisesi muhtelif olaylar neticesinde husule geldiginden kelimenin
kasineg 15181n menseine gére (Radio —, Electro —, Tribo —, Crystallo —, Chemi —)
vesaire gibi 6n kelimeler eklenmesi mutaddir. Bu ilave kelimeler sayesinde 1s1-
fin sirasi ile gesitli radyasyonlar neticesinde elektriki ikaz neticesinde, cisimlerin
delk ve temasi neaticesinde, billurlasma neticesinde veya kimyevi reaksiyonlar
neticesindc meydane, g=ldigini anlariz.

Radioluminescence’in bir nevi olan FLOURESCENCE, baz: cisimlerin radyoak-
tiz sudlara maruz kaldif1 zaman kendiliginden muhtzlif renklerde 151k verme olu-
yinz. denir. PHOSPHORESCENCE ise yine kaz cisimierin radio-aktiv. veya adi suila-
rz, maruz kaldiktan sonra sué kesildigi halde bir miiddet daha 151k vermeye devam
etmesi olayma denir. Bu sebeple aslinda fosfor 15181 manasma gelen Phosphores-
cence kelimesinin yalniz fosfor denilen muayyen cevherin bir 151k hiizmesine veya
radyasyona maruz kaldiktan sonra ¢ok disik bir hararette husule getirdigi par-
laklik i¢in kullanilmas: icap ederse de kelimenin umumi istimali galat olarak
fosfor parlamasi, 6li balik veya hayvan etinin kokusma esnasindaki parlamas:,
gesitli nebati parlamalar, ormanlarda FOX FIRE (Tilki atesi) tabir edilen agag-
lardaki 151k verme hadiselerine tesmil edilmistir. Biitiin bu olaylar muhtelif ne-
vilerdeki canli organizmalardan husule gelmekte olup bunlar i¢in umumiyetle
(HAYAT! ISIK) manasmna gelen BIOLUMINESCENCE veya BIOPHOTOGENSIS
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terimi kullanilmaktadir. Bu kabil 1stk verme hassas1 organizmalarin meydana
getiridkleri cisimlerdeki tedrici oksidasyon neticesinde ‘hasil olmakta ve bu se-
beple Chemiluminescence’in bir misalini vermektedir.

En azindan 40 muhtelif canli ordosu ve 2 nebat gurubu 151k veren species’leri
ihtiva etmekte olup canlilarin viicutlarinda hararetsiz 1s1k veren amil bakteriler,
nebatlarda’ise Agac kiifii (bir nevi yosun) veya. mantat gibi ozel,selljiloz tasiyan
maddelerdir. Aga¢ biinyesine niifuz eden kiif (Fungus mycelium) un ince lifleri
ve bir meyva gibi sekil alarak biiyliyen mantarlarin bir kismi 1s1k vericidirler.

Olii hayvan etinde iireyen bakterilerin 1sik nesrettigini ilk defa Amerikadc
{EAN TOBIN isminde bir kadin kesfetmistir. Lambasi1 tozulmus clan buz dola-
pindaki domuz etinden garip renkli bir 1s181n. intisar ettigini ve buz dolabinmn
icini yesilimsi bir renkle aydinlattigini géren bu kadin eti California Universitesi
Zooloji enstitiisiine gotiirmiis ve bakterilerin meydana getirdigi Bioluminescence
hadisesinin ilim sahasmna intikaline sebep olmustur.

Isik veren bakteriler o kadar ufaktir ki onlarin nesrettigi 15181 miinferit ola-
rak mikroskopla -dahi gormege imkan -yoktur. Bunlar ancak muazzam koloniler
halinde bulunduklar: zaman nesrettikleri 151k goriilebilir. Yapilan hesaplara gore
50 trilyon takterinin bir arada nesrettigi 15181n angak bir mum kuvvetinde oldugu
kabul edilmektedir. Bu bakteriler sun’i vasatlar iizerinde iiretilebilmekte ve Bio-
luminescence i¢in yapilan tecriibi calismalarda kiymetli malzeme teskil etmexk-
tedirler. Bu bakteriler sicak kanli hayvanlara ve insan sagligina zararlh olma-
diklarr halde bir kisim haserat ve canlilar lizerinde bulasic1 bir hastalik hasil et
mektedirler. Meseld kum piresi, baz1 karides tiirleri ve Midge’lerde (Chironomi-
dae familyasindan tatarcik gibi ufak bir sinek) bu balkterilerin husule getirdidi
oldiiriicii hastalik bu hayvanlarda 151k verme hassasii tevlit, etmelktedir.

Isik veren ‘bakteriler, 151k veren baliklarin 1sik .organlarinda devamli olarak
bulunurlar. Bir noktai nazra gore ates bocekleri de dahil olmak tiizere tiitiin 151k
veren hayvanlarda goriilen hararetsiz 151tk bu hayvanlarin dogusundan Oliimiine
kadar blinyeleri ‘icined bulunan bakterilerden nes’et etmekte oldugu ileri siiriil-
mekte ise de bu teori heniiz katiyetle isbat edilememistir. .

Canlilardaki bakterilerin ve nebatlardaki kiif .ve mantarlarin kendilerini di-
ger blitiin 151k veren organizmalardan tefrik ve temyiz -eden 151k karakteristigi
hi¢ bir tahrik ve tesire tabi olmadan muntazam bir kesafetle gece ve giindiiz
devafili olarak parlamalaridir. Vaktlyle Ingilterede bir ormani istila eden agag
kiifleri nesrettikleri devamli esrarengiz 1sikla civardaki halkta bliyiikk heyecana
sebep -olmustur. T ' S

Bakteriler disindaki diger organizmalarin isiklarl ise yalmz bir tahrike ma-
ruz kaldiklar1 veya rahatsiz edildikleri zaman meydana cikmaktadir. Karanlik ge-
celerde bir geminin diimen suyundaki pariltilar, bir sandal kiireginin su .icinde
hasil ettigi 1s1kli anafor, oltalarin denizin derinliklerine dogru meydana getirdigi
151kl gizgiler, sahile ¢arpan dalgalarin kirildifi esnada nesrettikleri parlak veya
bir balik siiriisiiniin 151k veren organizmalarin bulundugu kir deniz sahasindan
gectigl esnada uzak mesafeden, ballikgilara yerlerini belli edecek kadar genis bir
bulut halinde 151k hiizmesi ¢ikarmalar: bu sebeptendir ki bu hadiseye YAKAMOZ
diyoruz, . . . . - T oo e DL



. Denizlerde hayatin baslangicindanberi mevcut oldugu kabul edilen bu yaks.
moz hadisesinin ilmi izahmi ilk defa BENJAMIN FRANKLIN yapmis -ve yanlis
Lir teori ile denizde su ve tuz molekiillerinin ¢arpismasindan husule gelen elektrik
15181 olarak vasiflandirmistir. Sonradan hatasini anlamig ve iddiasmi degistire-
rek denizde bulunan bazi mikroskobik caniliarin bu 15181 meydana getirdiklerini
ileri stirmiistiir.

Karanlik -gecelerde denizdeki fosfor gibi parlamalara RADIOLARIA, DINOF-
LACELLATA, CYSTOFLAGELLATA- (ki bunlara NOCTILUCA’lar dahildir) gibi 151k
veren tek hiicreli protozoa’lar sebep olmaktadir. Son iki gurup o kadar gazla in-
kisaf ederler ki Deniz, bunlarin nesrettigi 1sikla giindiiz pembe veya kirmizi bir
renk almakta gece ise parlak bir alev tabakas: haline gelmektedir. Okyanuslarda
goriilen en biyiik 151k lekeleri tilhassa COELENTERATE, SiPHONOPSORE,
CTENOPHORE ve bir kisim medaza tiirlerinden tevelliid etmektedir. COME
JELLY denilen Ctenophore’ler umumiyetle ¢cok kesif olarak bulunurlar ve Giineg
ziyasinda veye parlak elektrik 1s1ginda 151k verme hassasini kaybetmek gibi ente-
resan hadiseler gosterirler. Fakat ortalik kaarrdiktan takriben yarim saat kadar
sonradan itibaren her hangi bir tahrik neticesinde yeniden 1sik vermege baslar-
lar, Ctenophore ve Coelenterate’lerin diger biitlin guruplardan daha fazla 151k ve-
ren species’leri ihtiva ettigi kabul edilmektedir. Bu. guruplara mensup Deniz tiiy-
leri (SEA PEN), veya PENNATULID’ler polip kolonileri halinde bir dalga icinde:
hareket halinde iken cok kuvvetli 1sik g@stermektedirler.

Poliplerin asabi tenbih neticesinde husule getirdikleri 151k verme hassasi, bii-,
tiin dalganin aydinlanmasina &mil olur. Denizin igindeki kayalar veya y1§1n1a1”‘
lizerinde nesviinuma bulan nebati veya hayvani yaratiklarin en hafif sallantida
parildamalan ise bazi species’leri 151k verme hassasina sahip olan HYDROID ko-
lonilerinden hasil olmaktadir.

Japonya sahillerinde 20 kulac¢ derinlikte yasayan ve NEMERTEAN kurtlarin-
dan birisi olan EMPLECTONEMA'lar 15tk verme hassasina maliktirler. ANNELIiD
gurubuna mensup hakiki kurtlar arasinda bazi karada yasayan tiirlerle CHAE-
TOPTERUS, POLYNOE, TOMOPTERIS ve ODONTOSYILIS gibi denizde yasayan
formlar 151k vericidirler. Bunlardan bilhassa Odonotsyllis, Bermuda sularmin isikl
kurdu olarak sohret yapmis olup senenin muayyen aylarinda kamerin dolunay
halinde bir kag¢ giin sonra milyonlarcas: bir araya gelerek- kaynasir ve guruptan
takriben Lir saat sonra mercan kayalarindan denizin sathina dogru yiikselerek,
parlak bir 151k tezahiirat: igcinde yumurta ve spermlerini dokerler. Bu lireme gen-
ligi 15-30 dakika.kadar devam.eder.

Chaetopterus ‘kurtlar:, boru. seklinde parsiimene benzeyen: bir deri - igcinde
yasamaktadirlar.- Bunlar denizin' dibinde kum icine gOmiilerek hic bir.zaman-
meyadna c¢ikmazlar. Taciz edildikleri zaman biitlin viicutlarim1 kaplayan ifrazat.
hiicrelerinden ‘gayet parlak 1s1k veren sulu yapiskan bir madde ifrdz ederek diig-
manlarim trkiitmege. calisirlar.

Tomopetris kurtlar: pelajiktir. Polynoe ve Polycirrus kurtlar ise siinger baz1-
mollusklar vesaire gibi deniz hayvanlarmin iskelet veya kabuklar -ig¢inde yasar-
lar.. Baz1 siingerlerin nesrettigi 15181n kendi iskeleti icinde yasayan bu isikl. kurt-
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lardan neset ettigi muhakkak ise de en az bir siinger species’inin kizzat 1sik ver-
digi bilinmektedir,

Moliiskler arasinda da 1sik verenler vardir, Cift kabuklu bir moliisk olan
PHOLAS DACTYLUS ile kabuksuz moliisklerden PHYLLIRRHOE BUCEPHALA ve
CEPHALOPOD (Kafadan bacaklilar) dan bir cogu isik nesretmektedirler.

Cephalopod’larla derin su baliklar: bir lamba gibi 151k veren cok muglak 1sik
verme organlarina maliktirler. ECHINODERM (Derisi dikenliler) arasinda yal-
niz BRITTLE STAR (OPHIUROID) denilen ¢ok ince kollu bir deniz yildizinin
151k veren tiirleri vardir.

Krustaseler arasinda COPEPOD’lar ve OSTRACOD'lar (CYPRIDINA) bir¢ok
151kl formlar: ihtiva etmketedirler, SCHIZOPOD veDECAPOD karideslerin haki
ki 151k veren organlara veya adese, reflektor ve renk perdesi ile mikroskokik bir
tabaka iizerinde photophore bir lamba tertibating malik olan tiirleri vardir. Bu
1s1k organlarn bidayette anlasilamamis ve hayvanin gozleri zannedilmistir. Ostra
cod’lar ve bazi karides tiirleri biiyiik captaki gudelerinden denize bol miktarda
151k nesreden ifrazat fiskirtmakta ve kendilerini mayiden bir alev tabakasi icinde
pbirakarak saklamaktadirlar.

SPRING TAIL vesaire gibi baz1 CENTIPEDE’ler de 15tk nasretmektedirler.
Yeni Zelanda magaralarinda yasayan BOLITOPHILA adindaki sinegin larvalar
ile Antil adalarinda bulunan KLATERID, PYROPHOROUS, GLOW WORM gibi
kin kanathlar da 1s1tk verme hassasina maliktirler. (Glow worm, ates bocegi lar-
vasina veya kanatsiz oldugu safhada bir kurt manzarasi gosteren ergin ates bio-
ceklerine verilen isimdir.)

Baz1 ates bocekleri daha yumurta ¢agindan itibaren hayatlarinin biitiin me
tamorphosis safhasinda (hayvanin sekil degistirme safhalar1) daima 1sik nesret-
mek kabiliyetini muhafaz ederier. Evvelce ates bodceklerinin 6zel bir guddesin-
den ifraz ettikleri sivimin havadaki su buhari ile birlesmesinden 1sik hasil oldugu
zannedilmekte idi. Fakat sonradan kurutularak toz haline getirilen ates bdocekle-
rinin karanlikta tekrar 1sik verdiginin goriilmesi iizerine bu iddianin yanlig ol
dug anlasimigtir.

Isik veren L35cekler arasindas-en sayam dikkat olani PHENGODIARE famil-
yasimna mensup ve ates bocekieriyle akrabaliklai1 olan Kin kanathilardir. Erkekleri
goriliniis itibariyle tamamiyle diger kin kanatillara benzeyen bu hayvanlarin dig-
leri yumurtlama caginda ilkin tirtila benzemekte olup umumiystle bes santimetre
boyunda olurlar, Kuzey Amerikadaki PHENGODE genusunun larvalar ve disleri
viicutlarimin her iki yaninda onbirer tane yesilimsi renk veren noktaya maliktir-
ler. Giiney Amerikanin PHRYXOTHRIK tiiriinde ise buna ildveten basinin iistiin-
de kirmizi 1s1k veren bir nokta daha vardir. Bu ylizden mahalli ismi FERROCAR-
RIL yahut Tirenyolu kurdu olarak verilmistir. Hayvanin nesrettigi bu kirmiz
1s1k tipky yanan bir sigaranin gece karanlifinda parlayan ucunu andirmaktadir.

BALANOGLOSSUS, PYROSOMA gibi primitiv CHORDATE’lerde 151k nesre-
derler. Bu sonuncu form viicudunda iki adet 151k veren noktaya malik olup de-
nizin sathinda yiizen minimini mikoskobik hayvanciklardan miirekkep muaz-
zam koloniler halinde bulunurlar.

Baliklara gelince, denizin 500 metre derinlifindeki pelajik sahalarda yasayan



baliklarin yiizde 44 tinilin 151k nesrettigi ifade edilmektedir. ELASMOBRANSIT ve
TELEOSTI guruplarinda 1sik nesreden birgok tiirler vardir. Denizin 1s1k sizma-
yan karanhk derinliklerinde yasayan canlilarin viicut yapilarinda morfolojik ve
anatomik bigok degisiklikler gbtze carpmaktadir. Bunlar renkleri ve 6zel organ-
lariyla 1s1kli bdlgede yasayan canlhilardan oldukga farkhdirlar. Genis mercekli te-
leskobik gozleri, korkung ve keskin dislerle kapli biiytik afizlari ve 1sik nesret-
me organlar1 gibi Ozelliklere sahiptirler. Bu derin deniz formlari umumiyetle
acaip goriiniisli mahliklardir. Baz1 baliklarin nesrettigi 1sikla teleskop gibi iri
gozleri, geniz agizlarinda bilylik ve korkung disleri goriliir, Bazilarinda 1sik or-
ganlar1 viicudun on kisminda bulunan uzun bir kemik c¢ikintisimin ucunda bir
fener giki asili durur, Derin sularin bu iyojeni namuslu bir yiyecek arar. Diger
baz1 tiirler ise PORTHOLE’lerde oldugu gibi viicutlarmnin iki yaninda boydan
boya birer 151k bandina sahiptirler. Bir kisminin viicudu ise elektrik fenerleriyle
donanmis. gibidir.

Isik nesreden baliklarin ekserisi 151g1 kendi biinyelerinden cikarmaktadirlar
Fakat PHOTOBLEPHARON, ANOMOLOP, MONACENTRIS, FQUULA ve muhte:
melen PHYSCULUS’larda oldugu gibi diger bir¢cok formlar viicutlarinda tsidik-
lar1 151k veren bakteriler dolayisiyle 151k gostermektedirler. Bunlarin 1sik organ
lar1 tzellikle bakterileri besleyecek sekilde dizayn edilmistir. Endonezyada Banda
adalar1 sularmida yasayan Photoklepharon ve Anomalop’larda beyzl sekildeki
biiylik 151k organlar: gbzlerin tam altina yerlesmis olup ici bakterilerle dolu, bo-
ru seklinde uzun hiicrelerden miirekkep dizileri ihtiva etmektedir. Kil gibi ince
kan damarlarindan miirekkep genis bir damar sistemi oksijen ikmali yapar.
Bakteriler 15181 devamli olarak nesrederler. Fakat balik istedigi anda 1s1g1 ka-
raratbilmek imkénina sahip oldugundan yiizerken 1s181 muayyen fasilalarla son-
diirlip yakar, Bu hareket Photoblepharon’larda gtz kapagini andiran siyah bir
deri tabakas: ile 15181 acip kapamak suretiyle yapilmaktadir. Anomolop’larda ise
biitlin 151k organmi bir mafsala istinad etmekte olup bahk istedigi zaman buna
cep seklindeki kir cukura dogfru cevirmek suretiyle 15181 karartabilmektedir.

. .Siingerler, ALCYONARIA,- BRYOZOA, MAY FLY, Beyaz karncalar, Oriim-
cekler, SALPID (bir nevi deniz bécegi) vesaire gibi hayvanlarin 1sitk veren tiirleri
kesfedilmis ise de bunlar lizerindeki etiidler heniiz ikmal edilmemistir.

Tabiatin garip bir cilvesi olarak denizde ve karada yasayan hayvanlar arasin.
da bu kadar fazla 1sik veren tiirler bulunmasina mukabil karalar icine genis 0l-
¢lide: yayillmis bulunan tatli sularda Bioluminescence haidsesi hemen hi¢ yok gi-
bidir. Halbuki, biitiin canlilarin tarih 6ncesi menselerinin sular icinde basladigi
nazar: ititara alinmasa bile bugiin tatlh sularda yasayan hayvanlar, denizdeki 1sik
veren species’lerle ayn1 organismalar: (Dinoflagellate) ihtiva ettiklerine gore
bu hadise cidden tetkike muhtac¢ goriilmekte ve heniiz ilmen izah edilmemis bu-
junmaktadiy,

Japonyada Suws, goliinde 151k veren bir karides tiirii bulunmus ise de bu 1s1-
#1in hayvanin kendi biinyesinden neset etmedigi ve isitk veren bakterilerden gel
digi tesbit edilmistir.

Isik veren tatli su hayvanlarina nadir misallerden biri olarak tropik bolge-
lerdeki tatli sularda yasayan kir ates bocegi larvasi gosterilmektedir ki bu hay-
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vanin su-icinde nefes alakilecek galsamalari vardir. Bir de Yeni-Zelanda’da ya-
sayan LATIA isimli bir tatl su salyangozu 1sik nesreden hayvanlar gurubuna da-
hil bulunmaktadir.

Mehazlar : . Co

Encyclopaedia Britannica

Naitonal Geographic magazine

Bahk ve Balikgillkk Mecmuasinda yaymlanmis bazi eserler.

(Devami var)

KONSERVE DENiZ URUNLERINDE PROTEINLER
VE AMINO ASITLER

A\ HIKMET AKGUNES
Hayati ve Tibbi Kimya
Miitehassisi

Proteinler biitiin canli hiicrelerde bulunurlar ve hayat olaylar1 esnasinda muh-
telif fonksiyonlar1 vardir. Bizim burada mevzuumuzu teskil eden bu davranislar
olmayip, konserve edilmis deniz iiriinlerinde proteinler ve amino asitlerin duru-
mudur,

Genel olarak hazim esnasinda proteinler daha kiiciik molekiilli konponent.
lerine ve yap: taslarini teskil eden amino asitlere parc¢alanirlar. Hﬁcrelerir‘l:huk-
leuslarinda bulunan bazi Ozel proteinlerin parcalanmas: sonucu, Nukleo-protein-
lerden de, nukleik asitler serbest hale gecer.

Proteinler elementel kompozisyon olarak; karbon, hidrojen, oksijen, azot, kii-
kiirt ve bazen fosfor ve ¢ok az miktarda difer elementleri ihtiva ederler. Protein-
ler gok degisik sekillerde tezahiir edip, can’iigin sirlarmi tasirlar. Bazan elemen-
tel konpozisyonu ayni olan ikKi protein cinsi aslinda fonksiyonlar: ve diger evsafi
bakimindan ¢ok farkli maddelerdir.

Pratik olarak biitiin proteinler % 50 den fazla Karbon, % 16 Azot -ihtiva eder-
ler.'Protein muhtevasinn tayini i¢in: ¢ok defa, azot-muhtevas: Slgiiliir ve 6,25 fak-
torii ile carpilir. Elde edilen deger ham protein degeridir.

Et, yumurta, hubukat ve birgok nebati menseli gidalarda, bu  faktor azot muh-
tevasimndan proteine gegis icin tercih edilir. Bazi zaman pratikte diger faktorler
kullanilir. Ciinkii; mevzuubahis maddelerdeki proteinler % 16 dan az veya ¢ok
azot ihtiva ederler. Badem icin bu. faktor 5,18, jelatin icin 5,55 ve siit icin 6,38 dir.

Konserve balik ve et niimunelerinde, ortalama amino asit muhtevalar: asagi-
da, cetvel halinde gosterimistir, Degerler % protein iizerinden verilmistir.

Uskumru Sardalya Bahk
Ammo asit (Atlas Okyonusu) (Atlas Okyanusu) XKiymas1  Siir Eti
Arginin 5,7 5,5 6,2 6,0
Aspartik asit 8,5 8,6 10,0 8,4
Glutamik asit 12,2 - 12,9 14,8 14,0

Glisin 7,0 5,5 5,4 5,3



Histidin 3,6 2,2 2,1 .35

isoleusin 4,9 47 5,7 4,8
Leusin 7,3 72 . 81 . 7,6
Lisin 8,0 7.9 8,8 8.4
Metionin 2,8 2,7 3,0 2,6
Fenil alanin 3.4 3,6 3,8 3,6
Treonin 4,9 4,5 4,9 4,4
Triptofan 1,0 0,8 1,0 0,9
Valin 5,2 51 5,4 5,0

Si18ir etinin proteinlerinin ihtiva ettigi amino asitleri, Atlas Osyanusu men-
seli Uskumru ve Sardalya ve Balik kiymas1 proteinlerinin amino asit kompozis-
yonu ile mukayese ettikten sonra, simdi de Orkinozlarla Bilylik Okyanus men-
seli Uskumru ve Sardalyalara bir goz atalim.

Uskumru .. - ‘Sardalya ’ Orkinoz

Amino asit - (Bityitkk Okyanus) (Biiyitkk Okyanus)

Arginin : © 52 5,0 ' 5,2
Aspartik asit 8,2 85 8,6
Glutamik asit 12,8 122 12,9
Glisin . : 55 o 5,4 . 4,5
Histidin : 5,2 : 45 . ' 5,9
isoleusin g 4,8 : : 4,5 o 4,9
Leusin 74 7.2 C 7,3
Lisin ¢ ' 8,2 ’ . 81 . ) 8,3
Metionin - . 2,8 2,8 . 2,8
Fenil alanin 3,8 3,7 : 3
Treonin 44 4,2 4,3
Triptofan' - ) 1,0 1,0 T 0,9
Valin ‘ © 52 T 52 ' 53

. Miiteaddid konserve kutularinin_ iyice karistirilmas: ile tesekkiil eden karisim-
dan aliman niimunelerde, Mikrobiolojik metodlarila amino asitler tayin edilmis
ve bu minval iizre yukaridaki neticeler tesbit edilmistir.

Karides ve Som baigi da muhtelif jambon cesitleri ile mukayese edilmis
olup neticeler asagidadir.

Baharath  Baharatsiz Karides Som Bahg
Amino asit Jambon Jambon (Sulp kismnda)
Arginin 6,1 6,4 94 . 51
Aspartik asit 8,2 8,6 — 8,8
Gluta mik asit 14,4 14,5 12,8
Glisin 6,3 6,0 _— 6,3
Histidin 3,1 3,4 2,2 2,5

iso. leusin 4,6 4,9 53 - 49"



Leusin (K 79 8,5 4

Lisin 8,0 8,9 8,5 8,0
Metionin 2,4 2,5 34 3,1
Fenil alanin 3,7 38 45 3,7
Treonin 4,0 4,2 41 44
Triptofan 0,8 1,0 1,0 0,9
Valin 49 5,4 51 5,6

Burada akia soyle bir sual gelir; gidalarin konserve edilmesi esnasinda pro-
teinleri teskil eden amino asitlerin kompozisyonunda bir degigilik husule gelir mi?
Yapilan tetkiklere gore, pisiirlmeden evvel ve konserve edildikten sonra, balik-
larda proteinlerin amino asit muhtevalar1 asagida cetvel halinde gosterilmistir:
Degerler % protein (NXx6,25) lizerinden verilmistir.

Atlas O. ‘Bityiitk O. Atlas O. Som
Uskumrusu Uskumrusu Sardalyasi Balig Orkinoz
Amino asit Cig Konserva Cig Pismis Cig Pismis Cig Pismis Cig Pismis

Arginin 5,6 58 56 5,5 57 5,6 57 517 52 52
« 5,7 5,7 53 5,6 54 58 58 55 55 53
Aspartik asit 9,2 9,3 90 83 92 91 90 83 84
« 9,2 9,0 90 85 11,2 13,2 93 88 84 85
Glutamik asit 13,1 13,3 12,8 13,0 53 64 13,2 13,0 13,0 135
« 13,2 124 12,8 12,8 26 24 13,6 12,6 114 122
Glisin 5,7 7,0 56 52 24 24 60 64 465 45
« 6,2 6,7 58 54 51 53 62 58 6,1 45
Histidin 42 31 52 51 46 49 277 27 57 59
« 3,9 3,6 58 53 72 12 25 24 58 54
Isoleusin 53 52 47 58 67 T4 51 5,0 43 453
« 53 51 49 48 81 18 49 48 46 54
Leusin 7,0 7,3 715 76 82 70 74 68 17,1
« 71 7,0 74 72 29 25 73 11 71 17
Lisin 8,3 8,4 9,1 83 26 29 80 83 80 82
« 8,1 8,2 85 87 33 36 83 80 85 83
Metionin 2,7 2,7 28 29 34 36 2,9 31 28 28
« 27 21 28 28 40 42 31 29 29 28
Fenilalanin 3,6 3,6 41 338 46 4,6 36 37 33 34
« 3.5 3,4 38 39 38 34 38 35 35 39
Treonin 5,1 5,5 43 44 40 4,2 40 4,6 41 44
« 44 5,1 46 4,5 46 4,6 44 46 54 4,6
Triptofan 0,9 0,9 1,1 10 08 108 09 0,6 1,1 09
« 0,9 0,9 1,1 1,1 08 1038 1,0 0,9 1,0 1,0
Valin 5,7 5,3 55 5,3 53 54 56 57 48 48
« 5,6 5,3 52 51 47 52 55 54 53 517

Bu duruma gore: Konserve baliklarda kilhassa yiiksek nisbette isoleusin Lisin
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ve Treonin bulundugu anlasilmakta olup, bu amino aistier protein degeri olarak
kiymetlidir.

Dahe sonralari1 yapilan arastirmalarla, isleme ameliyeleri ve sartlarinin, ami-
no asit muhtevalar lizerinde yaptif1 tesirler tesbit edilmistir. Bu Kisma gecmeden
evvel baliklarda proteinlerin sekillerini ve durumunu gézden gecirelim:

Adeleler, fibrilleri bunlar da fibril hiicrelerini ihtiva ederler. Bu fibrillerin
etrafinde. Sarkoplazma (Sarcoplasma) adi verilen berrak bir mayi bulunur. Adele
hiicreleri de zarlarla tahdit edilmistir. Baliklarin yan cizgisi boyunca kirmiz1 ade-
leleri ihtiva eden bir doku vardir, tuna «Kirmiz1 adele» veya Latince ismiyle
«Musculus lateralis superficialis trunci» adi verilir.

Adeledeki proteinler su sekilde smiflandirilabilir:

1 — Tropomiyozin (Tropomyosin), aktin (actin), miyozin (myosin) ve ak
tomiyozin (actomyosin). Memelilerde bu sinif, adele proteininin sadece % 40 1
nisbetinde olmasina mukabil, baliklarda % 65 nisbetindedir. Bu proteinler, yiiksek
ionik kuvvetteki (>0,5) tuz mabhliilleri ile ekstrakte edilebilir.

2 — Sarkoplazmada ¢oziinmiis tulunan miyogen (myogen), mitokondrium-
lardan (mitochondrium) geldigi diisiiniilen globulin x. Bu proteinler, adele meta-
bolizmasindaki enzimleri teskil eder. Bu proteinler, baliklarda, adele proteininin
¢, 26-30 unu teskil etmektedir. Memelilerde ise bu nistet, buna yakin olup %
3540 tir,

Biitliin bu simifa giren proteinler diisiik ionik kuvvetteki (<0,15) c¢ozeltilerle
ekstrakte edilebilirler. Fakat globulin x, suyun iletkenlik kuvveti 10 iizeri nakis
4 e diistiigiinde gayr1 miinhaldir.

Miyogen, bir albumin oldugundan suda miinhaldir.

3 — Stroma proteinleri, adeledeki bag dokusunda bulunurlar. Teleostei ba-
liklarinin adelelerinde sadece % 3 nisbetinde bu proteinlerin bulunmalarina rag-
wnen, Elasmobranches baliklarinda % 10 nisbetinde, Memelilerde ise % 17 nisbe-
tinde bulunur. Bu doku, tutkali teskil eden kollagen’i (collagen) ihtiva eder ki,
neutral tuz mahliillerinde veya seyreltik asit veya alkalilerde ¢oziinmez.

Balik proteinlerinin elde edilmeleri :

Aktomiyozin; balik dokularmin, bikarbonat yardimi ile tanpone edilmis 0,5
mol. Potasyum Kloriir ihtiva eden PH 7.5 olan bir ¢ozelti ile 0°C. de ekstrakte
edilmesi ile hazirlanir, Aktomiyozin, c¢Ozeltinin seyreltilmesi ve ionik kuvvetinin
0,35 in altina diisiiriilmesi ile ¢oktiiriilir. Cokelti su ile yikanir. Sonra tuz mah-
lillilnde c¢Oziilir., Bu ameliye miiteaddit defa tekrar edilerek, boylece saf akto-
miyozin ¢Ozeltisi elde edilir.

Miyozin elde edilmesine gelince: Bu da aktomiyozin’e benzer sekilde balik
adelelerinden elde edilir. Ameliye ayni olmakla beraber, ekstraksiyon mabhliiliine,
aktin ve miyozini ayr1 tutmak icin, adenosine-triphosphate (ATP) (adenizin-trifos-
fat) ilave edilir. Bu tarzda, ATP, miyozin’e inhibe edici tarzda yardim eedr. Ak-
tomiyozin, miyozin ¢ozeltisinden ionik kuvveti 0,25 olan 7,1 PH da bir tampon ¢6-
zeltiye kars: dializ edilerek uzaklastirilir. Aktin, asatidaki usulle istihsal edilebilir:

Ezilmis, baljk filetolars, birkac defa saf alkolle yikanir unu miiteakip, mi-
teadidt det:a eter ile muamele eidlir. Bunu miiteakip kurutulan, muamele gor-
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miig, dokulardan aktin, ionik kuvveti 1,0 olan yemek tuzu mahliilu ile 7,3 PH da
ekstrakte edilir. Bunu miiteakip, aktin santrifiigasyon teknigi ile tasfiye edilir.

Sarkoplazme proteinleri, kiyma haline getirilmis balik adelelerinden soguk
su, ile ekstrakte edilir.

Bu mabhliiliin, suya kars1 64 saat miiddetle dializi sonunda, globulin x grubu
¢Oktiiriiliir, Bu denatiirasyon tipi, bu grup igin karakteristik clmakla beraber,
kontrol gictiir.

Miyogen grubu, 50 civarinda enzimi ihtiva eder. Biraz sodyum fosfat ihtiva
eden, amonyum siilfat veya alkoliin dikkatlice ilavesi ile, muhtelif ¢oziiniirliikdekt
bir seri kisma ayrilabilen bu proteinler gruku daha iyi olarak, elektroforez, iiltra-
santrifiigasyon veya Kristallizasyon teknigi ile ayriabilir.

Miyogen proteinleri ile beraber, miycglobin (myoglobin), kirmizi proteini de
bulunur. Bu 0,5 molar bazik kursun asetat ile 30°C. de asflastirilabilir ve % 80-95
doymus amonyum siilfat ile ¢Oktiiriilebilir.

Elektroforez teknigi ile yapilan calismalar, Orkinoz’'un kirmizi ve beyaz ade-
lelerindeki, kirmiz1 pigmenti tasiyan kismin, miyoglobin oldugunu gostermistir.
Bu teknikle orkinoz miyoglakini tek bir yilikselis egrisi, sazan ise iki ylikselig
egrisi verir. Orkinozun ebadinin, miyoglocbin kompozisyonunda bir. tesiri olma-
dig: ayrica tesbit edilmistir,

Yukarida, amonyum siilfat c¢oOzeltileri ile ¢Oktilirme tekniginden bahsetmistik.
Bu teknikte hangi doymusluk oranlarina, hangi doymusluk oranlarian, hangi 'pro
tein fraksiyonlarmin isabet ettigini, soyle ifade edebiliriz:

Miyoglobin (Orkinozda) PH 7. 75-95
Miyozin 35-48
Tropomiyozin (Sazanda) PH 5,2 50-66
Aktomiyozin ... ... ... 28-38
AKtin ..o 10-20

Genel olarak, proteinlerin teshis ve tefrikinde kullamilan Kristalizasyon,
Elektroforez, Ultrasantrifiigasyon, Viskozite, Kromatografi metodlar1 balik pro-
teinlerine tatbik edilmektedir. Spektrcfotometrik metodlari da bu arada zikret-
mek yerinde olur.

Orkinozdan elde edilen oksimiyoglobin (cxymyoglobin) de, ii¢ maksimum
tesbit edilmistiz. Birinci maksimum 415 milimikronda ve diger iki kiiciik maksi-
mum 540 ve 575 milimikrondadir ki, tu da Memelilerdeki duruma tekabiil eder.
Sazan nukleotropomiyozin’inin (nucleotropomyosin) iiltra-viyole adsorpsiyonun-
da, % 10-12 ribonukleik (ribonucleic) asit ihtiva ettigi anlasilmistir.

% 90-100 nisbetinde doymus, amonyum siilfatla c¢oktiiriilen sazan proteinle-
rinden, miyogen fraksiyonunun, iiitra-viyole spektrumunun tetkikinden, tirozin
(tyrosin) ve triptofan (tryptophan) ihtiva etmedigi, % 17 civarinda fenil-alanin
tphenylalanie) ihtiva -ettigi anlagilmigtir.

Konserve Gidalarm Beslenme Degeri

28 y1l kadar onceleri, konserve gidalarin, evde aynr- ham maddelerle hazirla-

nan, taze -gida maddeleri gibi, besleyici degerinin yiiksek oldugu tesbit edilmeye
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baglanmistlr, Bu mevzuda yapilan arastirmalar: ve tesbit ameliyesinin kademe-
lerini soyle hiilasa edebiliriz:

1 — KOHMAN ve arkadaglari, konserve gidalarla besledikleri fareleri, 10 un
lizerinde, kobaylar1 9 un {izerindeki batinlarinda, konserve gidalarin tatmin edici
besleyici evsafta oldugunu tesbit ettiler.

Kemik tesekkiillerinde ve diger kulgularla bunun dogrulugunu ispat ettiler.
Tecriibelerini, evde taze hazirlanmis gida maddeleri ve konserve gida maddeleri
kullanmak suretiyle tekrar ettiler. Hattd konserve gidalarla beslenen hayvanlar-
da, daha iyi bir beslenme ve iireme tesbit ettiler.

2 — Fransizlarin 1932-1933 Dogu-Gronland ekspedisyonunda, 15 sahsi 13 ay
miiddetle, iyi secilmis konserve gidalarla beslemek kabil olmustur. Hi¢ bir sahis
bu miiddet zarfinda vitaminsizlik alametleri gostermemistir.

3 — MACHEBOUEF ve arkadaglari, 14 batin boyunca sadece konserve gida-
larle besledikleri farelerde, her vechesi ile tam tatmin edici biiylime, gelisme ve
¢ogalma temin etmislerdir. Benzeri tecriibeleri, kotaylarla ¢ nesil boyunca tek
rariamiglardiy.

Bu temel aragtirmalarin yapildigi miiddet zarfinda, B vitaminlerinin ayrilma-
lari, tayin ve teshisleri metodlar1 da tekamiil ettiirlmistir.

Diger taraftan proteinlerin, biolojik degerlerini tesbit metodlar: da tekamiil
etmistir. Bu durumlar, beslenme ile mesgul olan ilim adamlarina, konserve eidl-
mis gida maddelerinin kullanilis imkéanlar ve degerleri hakkinda acik bilgi ver-
me bakimindan miihim teldkki edilmektedir.

Yukarida bahsedilen ilk esas bilgileri miiteakip, konservasyon ameliyelerinin
mubhetlif kademelerindeki protein kayiplarimi tetkik edelim:

Konserve etme ameliyelerindeki protein kaybi, su ii¢ esas ameliyeed ‘miita-
lac, edilmek gerekir.

1) On pisirme.
2) Kutudaki mayilerin diflizyonu.
3) Isitma ile husule gelen bozulma.

Balik konserve fabrikalarinda, buharda veya suda ilk pisirmenin yapildig:
bilindigi halde, bu ameliye esnasindaki, protein ve vitamin kaybina ait arastir-
malara rastlanmamistir.

Kutudaki- mayilerin diflizyonu ile husule gelecek kayip ikinci derecede &nem-
lidir. Ciinkii, proteinler sicakta koagiile olurlar. Maamafih koagiile olmayan pro-
teinler, konserve kutusundaki mayie difiizlenebilirler.

Halen biitlin bu konular tamamen halledilememis arastirma konulayidir,

Burada bilhassa NEILANDS ve arkadaslar1 il DUNN ve arkadaslarinin aras-
tirmalarina temas etmek yerinde olur. Konserve edilmis mamullerle konserve
sdlimemis ham balik materyalinin mukayeseli tetkikinden, konserve balik ma-
mullerinedki proteinlerin amino asit muhtevalarinda, sterilizasyon ve i1sitma ile
herhangi bir kayip bulunmadigl, asit hidrolizi ile yapilan tetkiklerde sadece Sistin
(Systine) bakimindan kayip tesbit edilebildigi, sistin’in ise esasi amino asitlerden
bulunmadif bildirilmektedir.

Diger taraftan LOPEZ-MATAS ve FELLERS adli arastiricilar, dondurulmus
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ve konserve edilmis kili¢ baliklarinda, proteinlerin, amino asit muhtevalarini mu-
kayese etmisler, fark bulunmadigl neticesine varmislardir.

BEUK ve arkadaslar;; domuz etinin 112°C. da 24 saatlik bir 1s1 muamelesi
sonundaki durumunu tetkik etmislerdir.

ol

ma

2 4 6 Otoklavla;maom&dé.eti
( saat) 113 C.

Grafik 1

Grafigin tetkikinden:

Ham maddedeki, % 100 olarak ifade edilen, amino asit nisbetinin, mamuliin
Otoklavda 113°C. de 1sitma zamaninin uzamasi ile, azalmasi ifade edilmistir.

Arginin % si, ilk 1 saatte, 100 den 90 civarina diismekte ve asagl yukari, 6 saatc
kaadr ¢ok az degismektedir.

Leusin, Valin ve Lisin'de ise; ilk 2 saatte, % 170 civarina diismekte, 6 saate
kadar sabit kalmaktadir.

Triptofan, metionin, histidin'de ise; ilk iki saatte % 50 zayiat bulunmakta,
6. saate kadar % miktarl ¢ok az azalmaktadir.

Sistin ise; ilk birbuguk saat zarfinda % 20 civarina inmekte, bundan sonra 6.
saat zarfinda % 10 civarina diismekte, diger deyimi ile % 90 1 bertaraf olmal:
tadiy.

FONTAINE ve CANNEPIN, evde pisirilmis et ve balifin, konserve mamulleri
ile mukayesesini yapmislar ve tekabiil eden neticeler almislardir.

Pisirme zamani 6 saatin altinda bulunan mamullerde, invitro hazim tecrii-
Ltelerinin birbirine yakin oldugu tebeyyiin etmistir.
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BALIK YAGLARININ KAN KOLESTERIN SEVIYESI VE
DAMAR SERTLIGI UZERINDEKI TESIRI

FEHMI ERSAN
Bahkeithk Miidiiriiigii
Laboratuar Sefi

Zaman zaman bazi makalelerde, bahsi gectigi lizere, insan saghifini tehdit
eden bir husus da, kalp damarlarimin daralmas: ve tikanmasi sebebiyle hasil
olan ¢ok tehlikeli kalp hastaliklar1 oldugu malimdur

Cok nisbette erkeklerde goriilen bu hastalifin bilhassa 40-60 yaslar1 arasinda
olgun ¢agdaki bir hayat: sondiirmesi ¢ok hazindir. Fakat zamanimiz modern
arastirmalarimin icaplarina gore kaz tedbirlerin yerine getirilmemis olmasi daha
hiiziin vericidir.

Son zamanlarda yapilan arastirmalarin gosterdigine gdre, damar sertligi de-
nen bu cins hastaliklar yalniz yaslanma neticesi hasil olan aksakliklar olarak ka-
bul edilmemektedir. Cok gen¢ yastan itibaren de bu arizalar baslamis olabilir
fakat, ekseriya kendini hi¢ belli etmiyerek, her gegen yil azar azar coffalmak su-
retiyle, tipki enfeksiyoz bir hastalik gibi ilerleyerek orta yaslarda aniden mey-
dana cikar.

Sertlesmis bir damarin maktal incelenirse, cidarlarda sarimtrak bir tabaka-
nin birikerek, onu kalmlastirmis oldugu goriilir. Damar divarmi sarmis olan
bu madde icinde Kolesterin ile ayrica sertlesmis yag habbeleri ve kristalleri bu-
lunur. Tabii bu tabaka cogaldikca, damar icinden gecen kanin cereyani frenlen-
mis olur. Bu sert tabaka sebebiyle pihtilasacak kan, bir parca teskil ederek da-
mar1 tikar ve bu suretle bir kalp krizi héasil olur.

Bir insanda boyle bir hastalik bulundugu veya damarlardaki bu yag-Koles-
terin kirikmesinin, 20-30 yasgibi ¢aglarda baslayip baslamadifini zamanimiz mo-
dern tib metodlar: teshis edebilmektedir. Bu sdyede pek ¢ok insan, alinacak ted-
birlerle kalp krizlerinden kurtulmakta ve zamansiz Oliimden uzaklagsmaktadir.
Bu hususlardaki tafislat konumuzun disinda olup burada, balikk yigninin yiye-
ceklerimi zlistesine alinmasinin, bu alanda diisiiniilen tedbirler meyanindaki de-
gerinden bahsedecegiz.

Hi¢ sgiiphesiz, bir¢ok hastaliklarin, arizalarin baslica scbeblerinden biri de
Leslenme tarzidir. Zamanimiz teknik ve fizyolojik arastirma ve Laluslari, saglifi
bozmadan devam ettirecek sekildeki gida alim sekiini cizmistir.

Bircok yazilarda belirtildigi lizere balik eti ve diger mamulleri gerek hazim
sekli ve gerekse besleyiciligi yoniinden tercih eidlmesi gereken oOzellige sahip bu-
lunmaktadir. Bundan baska, ballk yaglarinin damar tikanmasina méni teskil
edecek bir kompozisyona malik bulunmasi bu konunun gézden gegirilmesine de-
ger vermistir.

Damar sertligi denen bu tip hastaliklarda kandaki miktar: artan kolestesrinin
barstklar icinde adsorbe edilmesini yaglarin kolaylastirmakta oldugu ilk defa
COOK tarafindan 1936 da ispat edlimsitir, O halde yenen yaglarin Ozelliklerinin
kilinmesi ve ona gbre uygun cinslerinin tayini onemli bir -konu teskil eder. Nite-
kim birgok arastiricilarin aldiklar: neticeler, bu lip hastaliklarin, ¢cok miktarda
yag yiyenler arasinda yliksek nisbette oldugunu gostermistir. Baz1 arastiricilar
da bu hastaliga kars: alinacak tedbirlerin basinda kollesterince zengin olan hay-
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vani yaglarin yenmemesini tavsiye etmisler ve bu yaglarda bulunan sabunlasma,
yan kisimlarin da kan kolesterin seviyesini ylikseltmekte bulunduguny isaret et
mislerdir.

Diger taraftan” ise, baz1 yaglarda bulunan yiiksek doymamis yag asitlerinin
insan kan plazmasindaki kollesterin seviyesinin diismesinde biiyiik rol oynadig
gCriillmistiir. Bu sebepten son zamanlarda, damar sertligi bulunanlarin misir
veya aycicegi yagr yemsk suretiyle bir yag rejimi yaptiklar1 gorilmektedir. Bu
hususlarde titiz olanlar, hakiki ve saf misir yag bulabilmek i¢in emin olunabile-
cek. satis yerleri aramak gayesiyle bir¢cok zahmetlere katlanmaktadirlar. Bu re-
jimden maksat ‘ise, tereyag veya diger yaglarda bulunan kolesterin miktar: ol-
mayp bu gibi nebati yaglarin ihtiva ettigi yiikksek doymamig- asitlerin nispetinin
col: olusudur.

Bircok. arastirmalar meyaninda nihayet 1959 da AHRENS ve arkadaslari kan
kolesterin ve lipidleri seviyesi yiiksek olan Lir hasta iizerinde yaptif1 deneylerde
iki cins yag kullanmustir. Bunlardan birisi, nebati (kilhassa Misir yagi) olup,
digeri de balik viicut yag: idi. Bu arastirmalardan alinan neticede ise, balik ya.
ginin miisbet etkisinin, ¢ok daha yiiksek bulundugu meydana ¢ikmis oldu.

Bundan sonra yapilan, fareler iizerindeki deneylerde, yiikksek doymamis yag
asitlerinin gelistirici ve hastaiiklara mani olucu etkiis de tesbit edilmistir. Esasi
yag asidleri denilen bu bilesiklerin ihtiva ettigi CH3— gurubundan itibaren sa-
yilinca 6 ve 7 nci karbon atomlar: arasinda ¢ift baglar bulunmaktadir. Bunlar
rasinda lincleic ve arachidolnic asidler en Onemli esasi yag asidlerindendir.

Balik yaglarinda bulunan yag asidieri ise Lovern, Stoffel ve Ahrens tarafin-
dan uzun boylu incelenmistir. Kingsbyrry ve arkadaslari, ringa karaciger yagin-
dan elde edilmis bulunan ethylarachidonate, hexaen ve pentaenece zengin frank-
siyonlar ile yaptiklarn deneylerde, insan plazmasindaki kolesterin seviyesinin
diistigiinii tesbit etmislerdir.

Diger taraftan, serum kolesterin seviyesi 1gin bir cok deneyler hayvanlar
uzerinde tetkik edilmistir. Tavsanlarin, bu deneyler sonunda muhtelif dereceli
doymamis yag asitleri ihtiva eden yaglara karsi hassas olduklar:1 gdrillmiistiir.
Tamamen yafsiz rejimle bu hayvanlarda kolesterin yliksekligi ve damar sertligi
miigahede edilmistir. Doymus bir trigliserid olan trilaurin’in de ayn hastalign yap-
tig1 fakat linoleic asidce zengin bulunan misir yaginin aksi etkide bulundugu tes-
bit edilmistir. Bu durumun farelerde daha komplike oldugu goriilmiistiir. Hidro-
Jene edilmis hindistan cevizi yag: ile beslenen farclerde kolesterin seviyesi yiik-
cekligi ve Hypercholesterolemic arazlar hésil olmus fakat bu hayvanlara ringa
karaciger yagi veya Linoleic asid verilince kan kolesterin seviyesinin diistiigii tes-
bit edilmistir.

Balik yaglarimin ve difer doymamis yag asidli yaglarin kan kolesterin sevi-
yesini diisiiriicli 6zelliklerinin, bu yaglarin ihtiva ettikleri yliksek doymamis yag
asidine atf edilmektedir. Bu gibi yaglarin sabunlasmayan kisimlari da onem ta-
s1r. Kilmes hayvanlarinda yapilan deneylerde vitamin A ca (sabunlasmayan ki-
simde, bulunur) zengin balik karaciger yaglarinin kan kolesterin seviyesinin diig-
mesinde daha tesirli oldugu goriilmiistiir. Bunun iizerine 100,000 I. U. Vit. A ile
baz1 huyercholesterolemic hastalarda tecriibeler yapilmis, neticede bu suretle
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kan kolesterin seviyesinin diistiigii miisahede edilmistir. Normal serum koleste-
rin seviyeli sahislarda ise tu seviyede bir degisiklik olmamistir.

Burada iizerinde durulacak bir nokta ise, ¢ok yiiksek Vitamin A ihtiva eden
balik karaciger yaglarinin tedavi maksadi ile kullanilmasi halinde doguracag:
mahzurlardir, Yiiksek dozdaki vitaminin toksik etkisi oldugu gibi, vitamin A ile
birlikte bulunan vitamin D nin de zararh tesirleri vardir. Bu itibarla balik viicut
yagl, bu gibi tedaviler igin daha elverisli bulunmaktadir.

Tereyagindaki kolesterin gibi, nebati yaglarda bulunan ftesterin de kan ko-
lesterin seviyesi i¢in mahzurlu olabilir. Haltuki balik yaglarinda bulunabilecek
kolesterin ise, yiiksek doymamis yag asidlerinin miisbet etkisi yaninda kabili ih-
mal bulunmaktadir

F. A, O, yayunlarinda bildirildigine gbre (menhaden) balik viicut yag: ile.iki
hasta lzerinde tecriibeler yapilmistir, Bu yaglara ait iki niimunenin tahlil sonuc-
lan sOyledir:

No. 1 No. 2

0/a %
Dienoic asid 2,39 1,57
Trienoic asid 1,27 0,89
Teyraenoic asid 7,90 9,39
Pentaenoic asid 15,72 12,82
Hexa enoic asid 22,03 17,55
Pref. Conj. dienoic asid 1,66 2,54
Iyod endisi 226 220

(Wijs)

Biri kadin, digeri erkek olan hastalarin yiiksek seviyedeki kan kolesterin
miktarlar1 haftada iki defa kontrol edilmek iizere 190 giin miiddetle takip edil-
mistir, Bu hastalara yukarda terkibi verilen balik viicut yaglarindan glinde 10 cc
den baslamak iizere 60 cc ye kadarki miktarlar verilmistir. Bu sahislara ayrica,
her hastanede hastalara verilmesi mutad olan giinde 80 kramlik yag da ilaveten
yedirilmistir. Bu kismun ise 24 grami margarin ve 10 gramu da tereyagidir.

Yapilan miisahedeler sonunda ise birinci hastanin kan kolesterin seviyesinin
bilhassa 60 cc miktarinda balik yag verildigi giinlerde diismiis bulundugu tes-
kit olunmustur. Diger hastada ise balik yagimin bu etkisi az olmustur. Bundan
¢ikarilan neticede e, balk yaglarinin, yukarda bahis konusu edilmis bulunan
ozelliginin tesbit - edilmis bulunmasi ile beraber, diger cins yaglarla birlikte ye-
nen vasat nisbetteki balik yaginin bu etkisinin her zaman i¢in onemli miktarda
kolesterin seviyesi diismesini temin edeceginin beklenmemesidir.

Diger taraftan 17 hastaya 21 giin miiddetle, yalniz hastane rejimi tatbik edli-
dikter sonra, 28 giin miiddetle de balik rejimi verilmistir. Bu miiddet zarfinda
;se yumurta, siit ve mamulleri ile et yedirilmemistir. Ancak 10 gram tereyag ve
25 gram margarinle 3 gram yag ihtiva eden 30 gram peyinre miisaade edilmistir.
Bu miiddeti miiteakip hastalar 4 hasta miiddetle yeniden hastahane rejimine so-
kulmustur, Bu tecriite miiddetleri icinde hastalarin kanlar1 hafiada iki defa
kontrol edilmistir. Allnan neticelere gore, kan kolesterin seviyesinde miihim bir
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degisiklik kaydedilmemis bulunmaktadir. Bundan anlasildifina gore balik etinin
yalmz basina kan kolesterin seviyesini {idstirme ozelligine kifayetli bulunmadig:
teyid edilmistir.

Diger bazi1 arastiricilarin fikrine gére bu umumiyetle lkabul edildigi iizere,
yiyeceklerle beraber hazmedilen kolesterol esterleri, barsak icinde hidroliz olur
bilahare yeniden esterifiye olarak, barsak cidarindan kana geceler. En kuvvetli
ihtimal olarak, kolesterinin barsak tarafindan ktu absorpsiyonunu yiiksek doyma-
mis yag asitleri, diger cins yag asitlerine gbre daha cok azaltmaktadir. Fareler
tizerinde yapilan bir sira tecriibelerde barsak muhteviyatinin incelenmesi ile bu
hususun dogrulugu ortaya cikarilmistir,

Bu alanda arastirmalar yapan, bazi miitehassislarin kanaatine gore, bu cins
kalp hastaliklarinin Onemli sebeplerinden birisi de kan pihtilagsmasi ve fibrinoliz
olaylar lizerindeki degismelerdir. Hangi yag rejiminin buna tesir edecegi soru-
su ilgi ¢ckici bulunmakta olup, KEYS ve arkadaslarinin yaptil edneylerin so-
nuclarme gore, bilhassa doymus yag asitlerini ihtiva eden gidalarin alinmasin-
dan sonra, kandaki genel «Silicon clothing» miiddetinin kisaldig1 tesbit edilmis-
tir. Karkon hidratli yiyeceklerde ise, bu hal goriilmemistir. OLLENDORF ve ar-
kadaslarinin yaptiklar: diger seri arastirmilarda ise, soya yaginca zengin gida-
lar alindii miiddetce kan pihtilasma miiddetinin, normal rejim veya tereyagca
zengin gidalar alanlara gore daha yiiksek bulundugu tesbit edilmistir. Bilhassa
tereyagn bu hususta dikkati cekecek derecede bulunmakta, misir ve hindistan
cevizi yaglarinin, kan pihtilasma miiddeti lzerine tesir derecelerinin ¢ok az ol-
dugu anlasilmaktadir.

Su halde, genel olarak, yaglardaki doymamis yag asitlerinin, miktar ve
cinsi, insan saghg lizerinde, cok onemli rol oynamaktadir.

Bu yag asitlerinin karbon zincir uzunlugunun da ayrica bazi ozelligi bulun-
makatdir. Bilhassa 20-22 karboniu balik yaglarinda bu goze carpmaktadir.

THOMASSON'nun yaptig1 arastirmalarda, karbon zincir uzunlugu 20-22 ara-
sinda olan bu yag asitleri barsak icinde, diger kisa zincirli olanlara gOre, daha
uzun zaman kalmakta ve daha geg¢ adsorbe edilmektedir. Dolayisiyle karsak icin-
de bu cins yiiksek doymamis yag asitlerinin kolesterinin adsorbe edilmesini
gliclestirme fonksiyonunun daha uzun miiddet devam etmis olmasi da bahis ko-
nusu hastaliklare, miisbet etki yapmaktadir. Diger taraftan, yiikksek yag asitleri
ihtive eden, Orkinoz, Saradlya, Morina karacigeryagi gibi balikyaglarinin hayvan
yemlerine katildiginda bazi arazlar1 goriildiigii konusu lizerine, farelere %- 10 nis-
betinde bu yaglardan verilerek yaplian tecriibelerde, bu hayvanlarda diyare ve
gelisme gecikmesi goriilmiistlir. Bu halin ya§ asitlerinin oksidasyonu neticesin-
de héasil oldugu tahmin edilerek bu yaglara antioksidan ilave edilince arazin go-
riilmedigi tesbit edilmistir. Bu sebepten tu gibi yaglarin kafi miktar vitamin
E katilmadan hayvan yemlerine ilave edilmemesi lazim gelmektedir, bununla be-
raber bunlarin yem rasyonlarina katilma nisbetlerinin muayyen hudutlarn asil-
dig1 takdirde, hayvanlarad ciddi hastaliklar husule getirecegi bilinmektedir.

Hulasa olarak, balikyaglarinin, diger doymamis yag asitleri ihtiva eden yag-
lar gibi kalp damar hastaliklar lizerindeki sifali etkisi bulundugu anlasilm:s
olup bu alanda genis arastirmalara devam edilmektedir,



MARMARA TRAWL BALIKCILIGINA ACILMALI MIDIR?
Dr. Tekin MENGI

Baliklar agik havzalarda da her ne kadar, bilhassa toplandiklar yerlerde ke-
sif ve kiyasiya avlamrsa tliketilebilecegi gibi bu tarz kalikcihik tesirini ekseriya
kapal havzalards daha cabuk gostermektedir. Kesif ve kiyasiya tatbik edilen
balikcihiktan belli mevsimlerde veya biitiin sene boyunca bircok tekne ile yaka-
lanabilecek kiiclik veya biiylik, yavru veya olgunlasmis baliklarin denizden s-
miiriilmesi kasdedilmektedir. Halkbuki balikcilikta genel bir kaide vardir. Bu kaide
her bahfin yakalanmadan evvel bir kere yumurtlamasin: nesiin idamesi icin sart
kosmaktadir.

Yakalanmayan balik herhangi bir sebepten Olecektir. Baliklar diger bircok
hayvanlar gibi olgunluga erisinceye kadar hizla biiyiirler. Biiylime olgunluga eris-
tikten sonra yavaglar ve nihayet adeta durur. Ilk senelerde bilyiim= enerjisi ola
rak kullanilan besinler sonralari muhafaza etme ve ¢ogalma enerjisi olarak kul-
laniirlar. Bu yem bakimindan yeni yetismekte olan neslin zararmadir. O halde
baliklarin tutulacaklar; en miisait yas hemen ilk defa yumurtladiktan sonraki se-
neye tekabiil etmektedir.

Bazan yemi mahdut kdlgelerde kesif balikcilik ilk zamianlarda baliklarin bi-
yiik bir kismim topliyacadi, geri kaian baliklara fazla yem diisecegi ve dolayis:
ile cabuk biiyliyeceklerinden positif bir tesir yapmaktadir. Biiyliyen baliklarla
beraber bir balifin yumurthiyacag yumurta miktar1 da artmaktadir. Fakat boyls
yerlerde de kesif balikgilify zamaninda frenlemek gerekmektedir.

Boyle calismalarin yapilabilmesi icin trawl ile yakalanmasi istenen balifin bio-
lojisinin iyi bilinmesi lazimdir. Baligin bulundugu yerler, goécleri (gOgler genel
clarak li¢c sebepten ileri gelir: Iklim degisiklikleri, yem arama, yumurtlama goc-
leri), yumurtz ve larvalar: biiyiime hizi, ¢ogalma kapasitesi, olgunluga erisme
yasl, erisebildigi yas haddi, yiyecekleri tesbit edilmis olmahdir.

Paligin gocleri ve sebeplerini bilmekle icabederse yumurtlama zamanlarinda
nerelerde avlanmasinin mahzurlu olabilecegi onceden tesbit edilmis olur. Boyle-
ce avellifin lizumsuz yere tamamen durdurulmasindan kacinilir ve genel yasak-
lar son c¢are olarak kullanilir. Cogalma kapasitesinin bilinmesi korunma seklinin
tayininde biiylik rol oynar, Senede birka¢ yiiz ve birka¢ milyon yumurtlayan ba-
lik cinslerinden ilki muhakkak ki daha cok ihtimam ister. Bahgin hangi yas ve
biiyiikliikte olgunluga eristigi dolayisi ile korunmanin artik liizumsuz cldufu
biiyiikliik belli oldukian sonra trol aglarinin ag gozlerinin genisligi tesbit edilen
bu biiyiikliikten daha kiiciik baliklar1 yakaliyamiyacak sekilde ayarlanir. Bu ayar-
lams ise sOyle yapilir.

Traw! aglarinda kalify yakalayan torbadir, diger kisimlar baligi torbaya sev-
ketmek icin yardimcidir. O halde torbanin gz genisliginin tayin edilmesi bu is
icin kafidir. Ava cikilmadan evvel istenen biiyiiklitkteki balii yakaliyabilecegi
tahmin edilen muhetlif biiyuikliikteki ag goziine havi trawl torbalar1 beraber alinir.
Av esnasinda torbanin kenarlarindan iistilne gececek sekilde, alt kismim trawl
torbasinin iist kismi tegkil eden ikinci ve ince gozlii bir torba ag dikilir. (Sekil 1).
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Bu surette trawl torbasindan gecerl balik ikinci torbanin icinde kalir. Asil torba-
nin alt kismi yered siirlindiigii, aynm1 zamands yirtilmaktan korumak icin kaba
aglar veya deri dikiidiginden zaten baliklarin gecmesine miisait degildir. Asil tor-
benin iist kisminda bir sira gtz tesbit edilir. Ava baslamadan ve her avdan sonra
1slak olarak bu siradaki gozlerin biiyiikliikleri olgiiliir. Boyle bir siraya bagh
kalmadan gelisigiizel belli bir sayidaki gozlerin 6lciilmes istatistik hesaplarindaki
hatayi ¢ok Lilylitmektedir. Ciinkii aglar, her ne kadar makine ile dokunsalar, g6z
biiyiikliikleri tamamen aym degildir. Bu is icin belli bir gerilim altinda ¢alisan
ag gozleri Olgme Aaletleri vardir. Tatbik edilen germe kuvveti normal trol agla-
rinds 4 kg. dir. Elle gekerek Olgmek hicbir zaman sihhi olmadigindan boyle alet-
lere liizum goriilmiistiir. Balikgilik esnasinda ag gozlerinde degisiklik olup ol-
madig1 ve varsa bunun ne sekilde oldugunu tesbit edebilmek i¢in her torba ile
bir miiddet g¢alismak gerekmektedir.

Avdan sonra goriiliir ki trawl torbasinda bir miktar kii¢iik balik kaldig1 gibi.
iistteki ince gozlii torbada da tir dereceye kadar biiyiik baliklar vardir. Fakat bu
arada herhangi bir uzunlukta, biiyiik torbadan kiigiik torbaya bir atlama vardir.
Bu. bityiikliikteki baliklar kiiciik. torbada birden bire azalmistir. Torbalar tecriibe
edilerek yakalanmas: istenmeyen Kkiiciik baliklar siizen otrka gozil bityuklugii tes-
bit edilir. Bu arastirmanin yapildig: havzada daha kiiclik gozlii torbalarla trawl avi
yapmak mahzurludur.

Ayni torba ile bagka sartlar altinda yetismis aym cins baliklarin tutulmast
diye bir sey olamaz. Simdiye kadar yapilan biolojik ¢alismalardan biliyoruz ki
iskenedrun Korfezindeki baliklarle, Marmaradaki ayni cins baliklarin  yetisme
sartlart ve dolayis: ile biliyiime hizlar1 farklidir Baliklarin biiyiime hizlarinin, ol-
gunluga eristigi sene veya mevsimlerin farkli oldugu bolgelerde hangi genislikte
gbze havi torbanin kullanilacagini ayrica tesbit etmek ldzimdir. Trawl agimn tor-
baye kadar olan kisminin bu iste rolii yoktur. Bu kisim her holgede aynen kul-
ianilabiliy,

Boyle calismalarin verimli olabilmesi i¢in balik¢inin da iyi niyetli olmasi, de-
nizdeki baligin asir1 derecede avlanmasinin en sonunda yine kendisine veya evlat-
larins zararll olacagina inanmasi 1azimdir. Denizdeki balig1 korumaktan gaye, uzun
zaman ve asgari istifadeyi saglamak icindir. Bunun i¢in pek tabii iyi bir kont-
rol sistemi kurulabilir. Fakat her sey en sonunda yine balik¢cinin samimi calisma-
sina, konulan kaidelere riayetine baglhdir. Bu arada yapilan ilmi arastirma seya-
hatlerinde denizdeki talifin, balik¢ilik esnasinda gecirecegi degisiklikler daimi
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surette tetkik edilmelidir. icabederse senenin belli zamanlarinda avlanma dur-
durulabilir.

Marmara bugiin trawl avciligina kapalidir. Fakat burada iktisadi bakimdan
miihim baliklarin oldugu da bir hakikattir ve yukarda bahsedildigi gibi yaka-
lanmayan balik Olecektir. Bu durumda milli servet denizde kalmaktadir. Marma-
re. icin bu calismalarin yapilmasi her halde elzemdir. Bu arada diger bazi mah-
zurlar ortaya cikabilir. Bu mahzurlarla, yapilacak kalikgiliktan elde edilecek fay-
dalar goz Onilinde tutularak bir neticeye varilmalidir. Ancak ondan sonrva Mar-
marse - trol balikgiliginin istikbali belli olacaktir.

+ BALIKCILIKTA ISIK KULLANILMASI#\@G7o

Necla Giirtiirk, Biolog
Balikcihik Miidiirliigii

Baliklarin isaret ve uyarmalarla toplanmasini temin etmek, balikla insan ara
sindaki miinasebeti tesis etmek ve av gayesi igindir. Balikcilar baliklarin kendi
arzularina gore av yapilacak sahalarda biraraya toplayakilmek igin, muhtelif uyar-
ma ve cezbetme usulleri kullanirlar. Avcilar teknik imkanlar degerlendirme su-
retiyle daha biiyiik miktarda ve daha az zahmet karsihif av yapma imkanini bui-
muslardir. Bu arada tekamiil eden fennin ve teknifin en yeni imkanlarinin ba-
likeiik sahasina tatbik gilinden giine artan bir hizla gelismekte ve balikcilar ara-
sinde, revag bulmaktadir.

Baliklarin davraniglari, miktarlari su igersinde durus sekilleri itibariyle ozel
likleri; Fiziksel, biyolojik ve fizyolojik davramislarimin arz ettikleri ozel fonksi-
yonlari, bugiinkii ilmin imkénlarimin kullanilmas: suretiyle tetkik edimektedi:.
Bu suretle balik avcilifinda segilecek ©zel sartlar tespit edilmektedir. Elektrik
akimi kullanarak baliklarin cezbi icin daha ®nceden 1s1k alamindaki uyartim du-
rumu ve ses alanindaki uyartimlarin mekanik ve kimyasal Ozellikleri tetkik edil
mistir. Elektrigin kullanmilis sekli ve imkanlarina gore 1sik husule getirilmesi ve
bunun cesitli tatbikat: ile uygun akim ve voltaj karakteristiklerini ihtiva eden
clektrik kullanilarak, baliklarin dogrudan dogruya celbi, bugiin i¢in tekidmiil ha-
linde bulunan elektrikle balik aveilifinin esaslarin teskil etmektedir. Ancak Lii-
tlin bu hususlarin incelenmesi ve uygulanmasi buglinkii balik¢iligin rasyonel bir
sekilde yapilmasi ve rantabilite imkéanlarinin 6n planda diisliniilmesi ve hgsap-
lanmas1 suretiyle, harcanacak emek, yapilacak yatirim, sosyal sartlar ve sonug
Jar1 esasli sekilde diisiiniilmek ve planlanmak suretiyle uygulanmaktadir. Bu so-
viyeye cikamamis memleketler i¢in dikkatli davranmak liizumu esastir.

Uyartimlarin balik organlarinda meydana getirdigi tepkiler baliklarin ana-
tomik ve fizyolojik yapilarina tabidir. Balikcilikta 1sik tatbiki ile husule gelecek
reaksiyonun siddetine kars: davranislar baliktan balifa degisik sekilde oldufun:
dan, daha ©Onceden bu hususlarin kilinmesi sarttir. Diger taraftan baliklarin
ekolojik sartlara uymalar1 dolayisiyle 151k siddetinin tespiti ve tatbiki sirasin-
daki ©zel davramislara gore uygulanacak usuller arasinda farklar bulunmakta-
dir. Biitiin bu sartlar diinya balikgilifinda tetkik edilmis ve edilmekte olup,
memleketimizde oncelikle bu tetkiklerin yapilmasi ondan sonra ticari safhada
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tatbikatinin etiidiiniin gerekli oldugu bir vakiadir. Laboratuvar tecriibelerinin
tabiatta uygulanmas: ile verim ve fiat hakkinda beklenen neticenin alinabilmesi,
Or calismalarin yapilmasinda tatbik edilen yollarin secilmesine de baglidir. Ce-
sitli balitk av arac¢ ve gereclerinde uygulanan balik cezbi usul ve vasitalarimn sa-
¢iminde, yapilacak balikcilik icin Gzelliklerin tespiti, bu sahada yapilacak teikik-
lerc baghdir.

Ticari balikcilikta kullanilan baliklarin cezbi usulleri, ¢cok defa eski inetod-
jarin, fennin modern imkénlar: ile adepte edilmesinden dogmustur. Malim hu-
lundugu vechile 1s1kla balikcilik asirlar boyunca ampirik bir sekilde tatbik edil-
mistir. Ancak tekidmiiliinde 151k kaynaklar: ve imkénlari degismistir. Ay 1s181 ye-
rine ¢ira yagl, gaz ve asetilen lambalar, fildimanl elektrik lambalari, civa buharh
ve [loresan lambaiarin kullanilmasi tekdmiil merhalelerini gostermektedir.

Biitiin bu usullerin tatkikinde esas ve netice baliin daha kolay ve bol mik-
tarde avlanmasini temin etmektir. Baliklarin cezbedici renkte sun’i yemlerin kul-
lanmilmasi1 da baliklarin fizyolojik davranislarina gdre onlar1 daha kolay cezbet-
mek icindir. Isigin siddeti giki dalga boyunun yani bununla ilgili olarak renkle-
rinin de balifin cezbi hususunda 0Ozel degeri vardir.

Isik kullamlmak sureti ile baliklari cezbetmedeki inkisaf, asirlar boyunca de-
vam ettifi hilde ancak bugiinkii duruma ulasabilmistir. Bugiinkii durumda he-
niiz neticeye ermemistir. Bu ¢esitli 151k sistemleri hala diinyamin muhtelif kisim-
larinda beraber miitalda edilmektedir. Teknik ve ilmi esaslarin eksikligi, malf-
matin azlif1 ve balik¢1 topluluklarinin cografi ayriliklar:i bu inkisafi azaltmistir.

Pratikte, dalyanlara balik cezbinde ve bilesik lambalar sisteminde kullanilan
bir seri ladmbanin sirali olarak sondiiriilmesi suretiyle, dalyanin av ve-
riminin iki misline ¢ikarilmasi temin edilmistir. Ayrica 1s1k balkegilhiginda kulle-
nilan ozel aglarda, girgir avcihiginda, kepceler kullanilmasinda veya olta balikci-
hginda, ¢ok mubhetlif 151k balikgiligy tatbikati mevcuttur.

Baliklarin cezbi hususunda yapilan tecriibelerde en c¢ok yesil ve mavi 15181n
miessir bulundugu goriilmekle beraber 1sik talikgiifimin muayyen safhasinda
kirmiz: 1sikta kullanilmaktadir,

Son zamanlards Japonyada baliklari cezbetmek icin yeni tip bir lamba kui-
lanilmaktadir, Baliklarin isikla celbi suretiyle yapilan balik¢ilik Japonyada pra-
tikte genis tatbik sahasi bulmustur. Yamazen Co. Ltd. Sirketi miitehassislan su
altinde calisan yeni bir tip lamba 1méil etmislerdir.

Bu sistemin esasi akril recinesi sentetik plastiginden su geg¢irmez bir mu-
hafaza icersinde tulunan 6 vatlik bir floresan lamba ile, transistorlii bir sistem
vasitas: ile 12 veya 24 voltluk dogru akim girisinin 1500 ile 1700 frekansli 100
voltluk alternatif akima degistirilmesi suretiyle kullanilmasini temin eden sis-
tem ve lamba ile cihazin irtibatini saghyan su alt1 kablosundan ibarsttir. Bronz-
dan yapilmig bir gergeve icindeki lamba denize indirilmekte ve gemideki cihaz
yvardim ile akim temin edilip 151k vermesi saglanmaktadir. Isik {iic renkli olarak
kullanilir. Yesil ve pembe 11k balifin yakalanmak {izere toplanmasi i¢in giin 15181
rengindeki 1sikta balifin cezbi i¢in kullamilir. Floresan lambalar kolayca degisti-
irlebilir. (World Fishing July, 1964)

Biitiin bunlar géz oniinde tutularak balik¢ilifa yapilacak yatirimlarin, daha
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onceden talik durumu, sotklarm kinettigi, biometrisinin etiidii ile balik¢ilifa har-
canacak giiciin durumu, sosyal sartlar ve yatirimlarin mali portresi ile rantabi-
litesini temin edecek balik ham maddesinin sarf sekli ve imkénlarina bagh ola-
rak ayarlanmasi icab eder,

% ANCONA FUARINI VE iTALYAN BALIKCILIGINI
TEKNIK YONDEN TETKiKLER

Vet. Ms. Dr. Muzaffer OZAY
Et ve Balik Kurumu
Bahkc¢ilik Miidiirliigii

Tarthgesi Lir dnceki sayida nesredilmis olan Italyanin Ancona sehrinde her
sene acilan kteynelmilel balikeilik fuarini 1964 senesinde tetkik ve miisahede etmek
iizere Genel Miidiirligiimiizce gonderildik. Gaye, balikcilik fuarinda teshir edilen
yeni arag, gerec ve metodlar totkik ve etiit ederek, Memleketimiz balikcilifinin
inkisafinde, faydali olabilecek hususlar1 Memleketimiz de de tatbik etmek ytniin-
dedir.

Adriyatik Denizinin merkezinde eskiden pek faal bir balikcilik limami olan
Ancéne, bugiin, balikciltk endiistrisinin malzeme ve metotlarin1 teshir yoOniinde
faal olme yolundadir. Bu demektir ki, Ancdna balikcilik kelimesinin biitiin anlamiy-
le. her hususta gecimini temin etmek gaye ve yoiundadir. Eskiden balikla mek-
zul bulunan Adriyatik denizini tarayan balik¢i motorlar: limana bol miktarda
balik getirirken bugiin hemen hemen bos donmektedirler. Yillarca somiriilmiig
olar deniz, artik verimini kaybetmis bulunmaktadir.. Nitekim bu hususu, sabahin
alace karanlifidna pek erken saatlerde faliyetlerini tetkik icin gittigimiz modern
Balik pazarinda da anlamak hic¢ glic olmadi. Alic1 pek ¢ok, pazar Oniindeki limana
yanasmig bulunan teknelerin hemen hepsi iyi techiz edlimis 1520 m. boyunda
Stren tipi trowl tekneleri, kuilandiklar aglar yine ideal sayilan sentetik ve dii-
giimsliz dokunmug aglarl; Mantar yerine plastik kullamilmus... Fakat 15-20 tek-
neden pazara ¢ikarilan deniz mahsulleri ancak 30-40 ton. Denizden AncOna’ya ¢i-
karilan iirlin miktar azalinca, dar bir arazi Uzerine kurulmus Ancéna sehrinin
gecimini temin gayesile talikgilik yaninda balikeilik fuar1 acarak bir gelir ve ha:
reket saglamak gayesi belirmis olacak. Bu fuar dolayisile italyada mevcut ba-
likla ilgili biitiin yerli firmalar ve yabanci firmalarin ajentalar: mallarm: Ancdnada
teshir etmektedirler. Bu firmalarla beraber, su sporlan iizerine alet malzeme ve
tekne yapan firmalar ve diger ticari emtialar1 imal eden firmalar da mallarin:
fuarde. teshir etmektedirler. Dolayisiyle fuari ziyaret eden bir kimse balik agmn-
dan, kursunundan halatindan, balik¢1 tekne numuneleri ve motorlarindan ve ba-
likcilikta kullanilan diger alet ve malzemelerden tutun da buz dolabi, mutfak
malzemesi, ev mobilyas1 ve hatta {itlisline varincaya kadar her tiirli esyay: fuar-
da gorebilir, Boylece sehre yerli ve yabanci turistler cezbedilmis oluyor, iste fua-
rin kurulus gayelerinden bir digeri de kendiliginden ortaya ¢ikmis ve izah edilmis
oluyor.



Maamafih balikcilik mevzuu ile ilgili her tlirii memleket meseleleri hakkinda
ilmi, ticari ve ictimai yillik toplantilarla fuar dolayisiyle Ancona sehrinde yapil-
maktadir, 21 Haziran gilinii Denizcilik Vekilinin de istirakile yapilmig olan ve ba-
sindan scnunea kadar takip ettigimiz deniz Urtinleri ile ilgili mesele ve kanun
taslaklarimin goriisiildiigit toplant: ile 2 Temmuz glini tatli su balik¢ilifln mese-
Icierinin goriisiildiigii toplanti, 3 Temmuz gilinkii balikgilik firmalar: ileri gelen-
lerinin yaptiklari toplant: takdire sayandir, Bunlar gibi diger toplantilar da yapil-
maktadiy,

Hazir bulundugum bu tcplantilarda vekélet ileri gelen temsilcilerinden, ba-
lik¢ilik mevzuunda otorite profesdrlerdsn serbest tekne sahibi balikg¢ilara varin-
caye kadar hepsinin buyiik bir ilgi ve serbestlikle konustuklarmi memleketleri-
nin balikgilik meselelerini tartistiklarini miisahede ettim. Artik sulari1 kisirlag-
mig balik¢iiigr kritik durumda bulunan italyada bu kadar hareket ve meselelere
gosterilen ilgi bizce bir Ornek kabul edilebilecek mahiyettedir.

Su halde, Ancona fuari, Italyada mevcut balikgilikia istigal eden biitiin fen,
ilim, ticaret ve idare ileri gelenlerinin bir araya toplanarak memleket meseleleri-
ni goriismelerini saglamaya vesile olmasi bakimindan da ayrica Onem tasimak-
tadii,

Fuarda hususi olarak pavyon agmis devletler; Yugoslavya, Ingiltere, Holanda,
Polonya idi. Cekoslovakya, Fransa, Almanya, Japonya, Norveg, isvec ve Amerika
firmalaridan bazilar1 da Italyadaki ajentalar1 vasitasiyle fuarda actiklari pav-
yonlarda, mallarimi teshir ediyorlardi. Pek takii ki italyadaki balikcilikla ilgili
malzemeleri imal eden firmalardan ileri gelenlerin fuarda pavyon agtiklarii ayrica
zikretmeye ve burada firmalsrin adlarini tek tek saymaya liizum yoktur.

Balikqilik arag ve gerecleri olarak, pavyonlarda baslica, gesitli ag, plastik man-
tar, plastik meps, halat v.s. gibi ag donatimi ile ilgili malzemz, balikcilikta kul-
lamlan bilhassa Okyanus tipi trol teknesi minyatiirleri, balik¢i tekneleri icin :e-
sitli makina, cesitli eko (echo=Sounder) cihazlari, telsiz telefon, radar, mevkii
tayin edici aletler, power-block, balik naklinde kullanilan plastik kutular v.s. tes-
hir edilmistir. Bunlar arasinda memleketimiz icin bir yenilik teldkki edilecek un-
surlar; Plastikten mamul gerecler, dinamo ile calisan power-block, kullanilisi ¢ok
basit olan mevkii tayin aleti, yeni bir kesif sayilan horizontal olarak denizi mu-
ayyen bir kapasite ¢ercevesi dahilinde tarayan echo cihazlaridir.

Esasen daha Onceleri de adi mantar yerine plastik mantarlarin kullanilma-
sinin. iyilik ve avantajlarindan bahsetmistim. Gerek fuarda teshir edilenlerin tu
maksat icin kullanilan maizemelerin hepsinin plastik olmas: ve gerekse Italyan
balikeiligini tetkik etmek maksadiyla gittigimiz balik¢i limanlarinda biitiin ba-
liker teknelerinde donanimlarinda plastik malzemelerin kullanildigint gérmemiz,
daha once de ileri siirdigiim hususlarin dogrulugunu ve memleketimizde de tat-
bikinin elzem oldugunu ortaya koyar.

Fuarda teshir edilen ve trowl igin kullanilan gesitli aglarm istisnasiz hemen
hepsi lidgiimsiiz aglardi. Bu bdyle iken yine balikei limanlarinad tatbikatta gor-
diigimiiz trowl i¢in istisnasiz diigiimsiiz aglarin kullanilmakta oldugu idi. Gergi
memleketimizde halen trowlculuk Onem tasimiyorsa da, tatbiki sayani tavsiye
olan orta su trowlu icin ve diiglimsiiz aglarin kullanilabilecegi, dalyan gibi diger
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ag cesitlerinde diigiimsiliz aglarin istinliigiinii kabul etmek zorunlulugundayiz.

Gordiigiimiiz power-block halen kizde mevcut olana biiyiik bir benzerlik gos-
termektedir. Ancak bu,kendisine monte edilmis ve ana makinaya baglanmis ufak
bir dinamo ile calismaktadir. Dinamo vasitasiyle disliler yardimiyla power-bolck
otomatik olarak donerek agi toplamaktadir.

Balik siiriilerinin tesbitinde kullanilan echo-sounder cihazlar1 ile vertikal
olarak balik tayini yapliabilmekte ve ancak tekne siirliniin lizerinde oldugu za
man ekranda balik nisaneleri goriilmektedir. Halbuki fuarda fordiiglimiiz gerek
Kelvin Hughes ve gerekse Simrad firmalarn tarafindan teshir edilen yeni bulus
ccho-horizantal cihaz1 hakikaten takdire sayandir. Bu ek alet yeni tip normal
¢alisan echo-sounder cihazing kolayca monte edilebilmektedir. Kullaniligi da ga-
yet kolaydir ve yalniz kullanmasinda hassas netice icin bir miiddet pratige ihti-
yac gOsteriyor. Teknenin civarinad 600 m. yar capmnda bir adire sahasi icinde
su sathindan itibaren vertikal durumda deniz dibine kadar mevcut balik siiriile-
rini gosterebilmektedir. Bu yenilii kurumumuz gemilerinde tatbik etmek, ha-
kikaten cok iyi ve istihasli arttirma yoniinde verimli olabilecektir.

Fuarda gordiiflimiiz ve bizim icin bir yenilik sayilabilecek, balik nakliyatinda
kullanilan plastik kutulare gelince: Japonyada standart odlcliierde aliminyum ku-
tularin balik nakiiyatinda kullanildigini g&rmiistiim.

Bu defa, Italyada aynen aleminyum kutular gibi standart Olgiilerle plastik
kutularin tahta kasalarin yerine kullanmildigi gOriildii. Fuarda da cesilti imalatg:
firmalar bu nevi kutular1 teshir ediyorlardi. Alman firmas: Sycler patenti ve
Hochst firmasinin imali algak basingta polyethylenden yapilan plastik Italyan
montekatini firmasi tarafindan kasalar haline getirilmektedir.

(Devam var)

Diinva Balskcisk Alewni

S e e e

Baikyagr ve Unu Uretimi

Yunus avi yasak mevsimine girilmis olunmas: scbebile Kurumun Trabzonda-
ki Balikyagi-Unu fabrikesi Haziran 1964 de Yunus miibayaasinda bulunmamistir,
Fabrikanin Mayis 1964 ayindan devreden 704 ton Haziran ayinda fabrikaca islene-
rek 38.1 ton baiitkyag: ve 8.9 ton balikunu imal edilmistir. Haziran ayinda fakri-
ikaca 130.1 ton balikunu satilmistir. Fabrikanin Haziran 1964 sonu stoklari 396.1
ton balikyagi, 291.9 ton balikunudur.

Kurumun Istanbuldaki Zeytinburnu Et Kombinasmca Haziran 1964 aymnda,
balikyagl ve unu iiretiminde ham madde olarak kullanilmak iizere, 1.4 ton kadar
Istavrit baligi miibayaa edilmistir. Mezkar ay icersinde Kombinaca 0.2 ton ba-
lhikunu ve bir miktar balikyag {iretiminde tulunulmus 0.2 ton balikunu satilmig-
tir. Kombinanin Haziran 1964 sonu stokunda 2.5 ton balikya mevcuttur.
Bahkyag: thraa

Kurum tarafindan 1964 yili birinci alt1 aylik devre zarfinda bir miktar Yunus
yag1 Yunanistan’a ihra¢ edilmistir.
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Sogukta Muhafaza Edilen Su Uriinleri

Kurum Soguk Depclarinda Mayis 1964 ayinda 23.7 ton sogutulmus 171.7 ton
dondurulmus olarak total 195.4 ton cesitli deniz ve tatlisu iiriinleri muhafaza edii-
migtir. Dondurulmus olarak muhafaza edilmis olan su iiriinierinden 224 tonu
Karidestir. Karideslerden 21.6 tonu balik¢ilar tarafindan Iskenderun Korfezinde
istihsal ediimis olup mahalli Kurum Soguk Deposunda dondurulmustur.

Yugoslavyz’ya Ihra¢ Edilecek Balik ve Balik Unlar:

Tirkiye Cumhuriyeti HiikGmeti ile Yugoslavya SosyalistFederatif Cumhuriyeti
HiikGmeti arasinda miin’akit 31 Aralik 1959 tarihli Ticaret Anlasmasma ek proto-
kol 9 Temmuz 1964 tarihli 11749 sayili Resmi Gazetede yayimlanmis bulunmak-
tadiy

Yugoslavya ile 1964-1965 devresi ticari miinasebetlerimizi tanzim etmek mak-
sadiyle imzalanan protokolda, bu memelekete ihra¢c edilecek Tiirk mallarina ait
«An listesinde 5.000 A. P. ton taze balik ve 20 P. A. iop Balikunu da bulunmai-
tadir.

Mcmleket Baliker Limanlarinda Balik Satislar:

Sahil Balikhanelerimizde (*) ve istihsal merkezlerimizde Haziran 1964 ayin-
da cesitli kaliklarin miktarlar: ile ortalama toptan (Balikhaneler i¢in) ve pera-
kende kilogram fiatlan asafida gosterilmistir.

TRABZON ILI

Trabzon (*): Istavrit 5000 kg. 150-200 krs.; Karagoz-istavrit 500 kg. 250-300
krs.; Mezgit 5000 kg. 100-150 kr.
GIRESUN IL1

Giresun (*) : Barbunya 500 kg 200 krs.; Istavrit 7000 kg. 75 krs.; Izmarit 600
kg. 75 krs.; Kalkan 700 kg. 200 krs.; Karagdz 1000 kg. 200 krs.; Karagdz-Istavrit
5000 kg. 150 krs.; Kefal 100C kg. 200 krs.; Mezgit 3000 kg. 75 krs.; Minakop 500 kg.
200 krs.

ORDU iLi

Ordu (*) : Barbunya 200 krs.; stavrit 1500 kg. 150 krs.; Karagbz-Istavrit 100
kg. 200 krs.; Kefal 300 kg. 150 krs.
SAMSUN ILI

Samsun (*) : Barbunya 436 kg. 320 krs.; Istavrit 2610 kg. 180 krs.; Izmarit
320 kg. 120 krs.; Kalkan 1872 kg. 320 krs.; Karagoz 280 kg. 240 krs.; Karagdz-is-
tavrit 396 kg. 135 krs.; Kefal 4773 kg. 285 krs.; Kirlangic 277 kg. 230 krs.; Levrek
188 kg. 1120 krs.; Minakop 12670 kg 380 krs.; Pisi 30 kg. 400 Kkr.

SINOI 1Ll

Sinop : Barbunya 2000 kg. 250 krs.; Hamsi 1500 kg. 75 krs.; sparoz 600 kg.
60 krs.; Izmarit 1300 kg. 75 krs.; Kalkan 4000 kg. 300 krs.; Karagoz-Istavrit 800
kg. 200 krs.; Kefal 5000 kg. 350 krs.; Kirlangic 500 kg. 150 krs.

KASTAMONU ILI

Inebolu : Barbunya 1300 kg. 300 krs.; Istavrit 1750 kg, 150 krs.; Karagoz-is-
tavrit 900 kg. 350 krs.; Kefal 300 kg. 400 krs.
ZONGULDAK ILI

Filyos : Istavrit 1500 kg. 75 krs.



ISTANBUL iLi

Istanbul Balikhanesi : Barbunya 2824 kg. 2235 krs.; Tekir 29084 kg. 472 krs.;
Kalkan' 28775 kg. 299 krs.; Pisi-Dil 304 kg. 1708 krs.; Levrek 1967 kg 1797 krs.:
Kefal 7614 kg. 378 krs.; Gilimiis 987 kg. 815 krs.; Kupes 8 kg. 562 krs.; Mezgit 432
kg. 314 krs.; Iskorpit1524 kg. 423 krs.; Mercan-Sinagrit 2534 kg. 878 krs.; Hani
258 kg. 461 krs.; Liifer 15767 kg. 1816 krs.; Minakop 14317 kg. 116 krs.; Karagoz
3582 kg. 379 krs.; Kolyoz 47579 kg. 314 krs.; Kopek balign 5 kg. 160 krs.; Akya
137 kg. 247 krs.; Tirsi 2699 kg. 229 krs.; Kirlangic 1259 kg. 449 krg.; Uskumru
24437 kg. 121 krs.; Kaya 185 kg. 371 krs.; K¢ 10207 kg. 1723 krs.; izmarit-istron:
giloz 1783 kg. 187 krs.; Sardalya 6107 kg. 443 Krs.; istavrit 88050 kg. 93 krs.; Zar-
gana 130 kg. 145 krs.; Fiilger 109 kg. 561 krs.; Gelincik 1661 kg. 1116 krs.; Torik
1241 cift (8066 kilo) 2700 krs.; Palamut 12777 cift (25544 kilo) 978 krs. ¢ifti. Torik
baliginin bir ¢iftinin Haziran 1964 ortalama agirlign 6500, Palamut balifinin bir
¢iftinin 2000 gramdir.

BALIKESIP. ILI

Marmara Adasi: Barkunya 600 kg. 500 krs.; Hamsi 6000 kg. 70 krs.; stavrit
5000 kg. 50 krs.; Iskine 400 kg. 400 krs.; Karagbz 500 kg. 300 krs.; Kolyoz
25000 kg. 100 krs.; Lipari 8000 kg. 100 krs.; Sinagrit 200 kg. 500 krs.; Tekir
500 kg. 300 krs.

Bandirma (*) : Barbunya 250 kg. 1300 krs.; Cinakop 850 krs.; stavrit 3500 kg.
3500 kg. 100 krs. iskine 720 kg. 500 krs.; Karagdz 850 kg. 500 krs.; Kefal 1400 kg.
350 krs.; Kolyoz 1350 kg. 170 krs.; Mercan 300 kg. 600 krs.; Sardalya 4500 kg. 209
krs.; Tekir 5400 kg. 600 krs.

TEKIRDAG ILI

Tekirdag (*) : Barbunya 1000 kg. 600 krs.; Istavrit 1450 kg. 200 krs.; Kare-
g6z 500 kg. 400 krs.; Kefal 800 kg. 400 krs.; Kolyoz 6000 kg. 150 krs.; Levrek 170
kg. 600 krs.; Minakop 200 kg. 600 krs.; Tekir 4500 kg. 400 krs.

MUGLA 1Li

Fethiye : Akya 300 kg. 750 krs.; Barbunya 200 kg. 1000 Kkrs.; Cipura 400 kg.
750 krs.; Domuz balig1 400 kg. 500 krs.; Fangri 300 kg. 1000 krs.; istavrit 200 kg.
750 krs.; Izmarit 200 kg. 600 krs,; Karagdz 500 kg. 600 krs.; Karagoz-Istavrit 300
kg. 600 krs.; Kaya 200 kg. 500 krs.; Kefal 200 kg. 500 krs.; Lahoz 600 kg. 500 krs.;
Levrek 400 kg. 700 krs.; Liifer 300 kg. 700 krs.; Mercan 400 kg. 1000 krs.; Mirmir
200 kg. 700 krs.; Orfoz 500 kg. 500 krs.; Sinagrit 300 kg. 750 krs.; Tekir 200 keg.
1000 krs.; Tranca 300 kg. 1000 krs.

Vertikal Dizilmis Sepetlerle Karides Aveihifinda Siyal Renkli Olanlar Daha lyidir

1963 Agustosunda yapilan ilk denemelerden sonra tekrar vertikal olarak di-
zilmis alt1 karides sepeti Tutka Korfezinde 82 metre derinlige yerlestirilmsi. Be-
yaz naylon agla sarilmis sepetlerden karideslerin sakindifl ve ayni seviyede bu-
lunan siyah naylon agla sarilmis sepetlerle av yapilabildigi hususunda ileri sii-
riilen fikrin dogrulugunu tetkik etmek gaye idi. Hakikaten bu denemelerin neti-
cesi ¢ok ilging. Biitiin seviyelerde az miktar karides yakalandigl halde, siyah’agla
ortiili olan sebeplerde bol av oldu. Siyah renkli agla kapali olanlar tabii beyaz
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renkli naylonla kapli oanara nazaran en ist seviyeden gayri biitiin seviyelerde en
¢ok pembe karides yakalandi, .18 m. derinlikte yakalananlar pembe tilki rengi
cizgili karidesler ve 18-82 m. de yaaklananlar da en ziyade tilki renkli cizgili olan-
lardl,

Mehaz : Commercial Fisheires Review, Subat 1964.
Yeni Tip Orkinoz Konservesi Imaili Inkisaf Etti

Yeni Orkinoz konserve imali (Tuna steak) bir Japon balik¢ilik kumyanyasi
tarafindan inkisaf ettirildi. Soya salgasi ile nebati yagda pisiriliyor. Igersinde
umumiyetle balik kokusu olan bilinen orkinoz konservesinden farkli olarak yu-
musak ve et lezzetindedir. «Tuna setak» diye hazirlanan konserve 160 gr. (5,6 0z)
Iik kutu.olup Japon dahili pazarinda 1 Aralik 1963 den beri perakende her kutu
60 yen olarak (17.U.S. cent) satilmaktadir.

Japon. firmas: yabanci memleketlere ihrag¢ icin diger tarz buharlandirma ve
pisirme tarzlari lizerinde denemeler yaptifmn: rapor etmistir (Suisan Tsuskin, 2
Aarlik 1963).

Mehaz : Commercial Fisheries Review, Subat 1964.
Milletleraras) Aga¢ Bal:k¢1 Tekneleri Konstriiksityonu Toplantisi

Danimarkamn Kopenhag sehrinde 15-18 Eylul 1964 tarihleri arasinda agag
Balikc: -etknelerinin dig konstiiksiiyonu konusunda bir toplanti aktedilecektir.
¥'A.O. Teskilat1 ile Danimarka Aga¢ Konseyi (Danish Wood Council) tarafindan,
miisetrek olarak tertip edilen bu toplantida, baslica agac balik¢i teknelerinin
dizayn kaiedleri, konstriiksiiyon usulleri, mezkar teknelerin konstriiksiiyonunda
kullanilan agac malzemeleri ve bunlarin &zellikleri ile ilgili konular miizakere edi-
lecektir.

OCDE’nin Baik Teknologlar1 Toplantisi

Memleketimizin de iiye oldugu Ikitsadi Istirligi ve Kalkinma Teskilat:, 1964
Balikgilik gergevesi dahilinde, 14-17 Eyldl 1964 tarihleri arasinda Holandanin
Scheveningen sehrinde balik teknologlarina ait bir topiant: tertipliyecektir.

1956 dan beri balik teknologlarina ait bir toplantinin yapilmamis olmasi ve
balik manipiilasyonu, islenmesi ve tevzii tekniginde vukua gelen seri  gelismeler
nazar: itibare alinarak, OCDE Teskilati, Balik¢ilik Komitesinin teklifine uyarak,
bu sahalarda calisan arastirma merkezleri ile endiistrinin uzmanlarim bir araya
toplayacaktir,

Toplantinin gayesi, bilhassa’ endiistirinin ihtiyag¢lart lizerinde ehemmiyetle
durularak, Uye memleketler teknologlari arasinda pratik tecriitbe ve ilmi bulusla-
rin siimullii bir sekilde kbiibadelesini saglamaktadir. Toplantida miizakeresi yapi-
lacak konular sunlardir: Denizde, sogutulmus deniz suyunda baliklarin depolan-
mas1 (biyokimya ve teknik vecheler). Perakende satis icin taze, dondurulmus,
tiitsillenmis ve sair mahsullerin preambalaji; Gemilerde ve karada taze baliklarm
el ile islenmesi, Dondurma, Soguk depolama ve coziilme problemleri.

1962 Diinya Bahkunu Uretimi
1963 yili Ditnya Balikunu iiretimi bir yil evvelkinin aymdir. Amerika Birlesik



— 28 —

Devletleri ile Izlandamin balikunu iiretiminde kaydedilen azlmaya mukabil Da-
nimarka, Norvec, Peru ve Giiney Afrikada balikunu iiretimi artmis bulunmalk-
tadiy.

1963 Diinya Balikunu iretiminin % 49,5 Peru’ya aittir. Bu memleketi % 10.2
ile Giiney Afrika, % 8.9 ile Amerika Birlesik Devletler takip etmistir.

1963 Diinya Balikunu iiretimi 1962 yilina ait olan kiyas suretile, memieket
itibarile asagidaki cetvelde gosterilmistir.

Memleketler 1963 1962
Metrik Ton
Kanada 77.436 79.371
Danimarka 100.001 91.110
Fransa, 13.200 13.200
Federal Almanys Cumhuriyeti 73.997 72.442
Holande. 6.700 4.900
ispanya 17.022 (*) 25.499
isvec 6.636 5.000
Birlesik Kraliyet 75.290 74.184
Birlesik Amerika Devletleri 208.289 270.661
Angola, 31.829 32.767
izianda 87.730 Y6.147
Norveg : 131.546 120:924
Peru, 1.139.233 1.121.096
Giiney Afrika 2328.269 201,604
(Giiney Bat1 Afrika dahil)
Belgike (%) 4.500 —
Sili (F%) 90.411 —
Fas (¥%) 19.000 . .-
Toplam T T —————
2.341.089 - 2.208.905

(*) 1963 Ocak-Ekim aymna aittir.

(**) Belcika, Sili ve Fas 1962 yilina ait liretimleri hakkinda maliimat verme-
mislerdir.
Balkunu imal eden memleketlerden baslicalari, her ay, imalatlar1 hakkinda
Milletleraras1 Balikunu Imalatcilar Birligine, bigi verirler.
Mehaz : Commercial Fisheries Review, Haziarn 1964,



— 29

BALIK VE BALIKCILIK

(FISH and FISHERY)
Foundation : 1953

VOL. XII AVGUST ET ve BALIK KURUMU G. M.
BALIKCILIK MUDURLUGU
BESIKTAS - ISTANBUL

EDITOR

No. 8 1964 FUAT BOLAYIR

CONTENTS

Page
LIGHT ANLC BIOLUMINESCENCE ON LIVING ORGANISMS
(Part 1) .. . . e e e e e 1
In this article light and bioluminence on living organism have been
given.
PROTEINE IN FISH MUSCLE AND THE INFLUENCE OF CAN-
NING ON THE NUTRITIVE VALUE OF FISH ... ... .. ... .. .. 6

The kncwledge is given at-out proteins in fish musce and the infuence

of canning on the Nutritive Value of fish.

USE OF FISH OILS IN THE CONTROL OF HYPERCHOLESERE-
MIA AND OBESITY ... ... ... ... .00 oo e e e e e e e v . 14
The knowledge is given about useing of gish oils in thz control of
hypercholesteremia and obesity.

CAN BE THE SEA OF MARMARA OPENED FREE TO TRAWLSRS? 18
The general idea is given about the trawling.

ON FISH ATTRACTION ... ... ... .. . e s e e e, 20

Some generai knowledge is given abou tfish attracticn.

OBSERVATION OF ANCONA INTERNATIONAL FISHERY FAIR
AND ITALY FISHERIES BY TECHNICAL POINT OF WIEVS ... ... 22
The Auther who has attended Ancona Fair is giving technical informa-
tions abbout the exhibits which he had observed.



SIS EESSIEE LS SRS SIS e e cCed BN S C O CaE LS SN GRS S S S8 s s eSS

EEEEK K KK K X

KEKK

— 30

Balik¢ilarimiza

NAYLON AG VE IPLIK SATISI YAPILMAKTADIR

Kurumumuzca Almanya, ingiltere ve Portekiz'den ithal edilen ve is-
tantul Teknik Universite Makine Fakiiltesi Tekstil Kiirsiisiiniin 28.1.1963
tarih ve 15/63 sayil1 raporu ile saglamligi tesbit edilen iistiin kaliteli. muh-
telif numara ve eb’addaki Naylon Ag ve Ipliklerimiz tenzilatli yeni fiatla
pesin ve kredili olarak satilmaktadir. Co b '

Naylon aglarin kilo fiat: . s5—ThL. ..
Naylon ipliklerin kilo fiatr . 58.— TL. TR T

Miiracaat Yerleri: Istanbul Besiktas’da Balik¢ihk Miudiirligii (Tel :
47 39 30), Bahcekap: Yeni Valde Han Kat 5 de istanbul Bolge Midiirli-
gii (Tel: 22 43 30), Persembe Pazari Mahmudiye Caddesi 91/1 de Gala-
ta Deposu ve Balat Demirhisar Caddesi No. 34 de Balat Deposu.

Ayrica pamuk ipliginden mamil cgesitli aglar da satilmaktadir,

EBK. 49/1964
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VITA%y: cok seviyor...

..... Gunki VITA ile pisirifen bitin yemekler ¢ok daha lezzetlidir.
VITA ile hazirlanan yemekler sayesinde ev halki daima besleyici ve
kuvvetli bir gida almig olur.

VITA mideyi yormaz ¢inki fevkalade s&f ve asiditesi ¢ok az olan
nebati yaglarla imal edilmistir.
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