& etve balik
Y endiistrisi

Cilt: 8 *Say1:45 Haziran*1986



et g balik
endustrisi

dergisi

ET VE BALIK KURUMU
TARAFINDAN UC AYDA
BIiR YAYINLANIR

CILT : 8 SAYI : 45
HAZIRAN 1985

im:iyaz Sahibi
EBK Genel Madiirligti Adina

Cenel Midir
Remzi YUCEBAS

Sorumlu Yayin Miidiirii
Ayse KILIG

Yayin Kurulu :

M. Namik MAZMAN
Pervin OTTEKIN
Veysel KARAKAS

Dr. Mustafa BOSTAN

Sayfa Diizenleme
ilhan OZDEMIR
idare Yerl :

Et ve Balik Kurumu
Genel Mudirligu
Akkopru - Ankara

TEL : 41 11 00
Fiali : Senelik 1000 TL.

Yazilarda belirillen gériisler ya-

zarlarin kigisel diigtinceleridir. Ya-

zilar kaynak gosterilmek sartiyla
Yayinlanab!lir.

Bask: : E.B.K. MATBAASI

IGINDEKILER

KOYUN BESICILIGININ ESASLARI ............

Dr. Rahmi KANAT

INSAN BESLENMESINDE DENGE UNSURU
OLARAK BALIK ETi ..... e o e

Sitkn ARAS - Mete YANAR

HAYVAN YETISTIRICILIGI VE BESICILI-
GINDE MINERALLERIN ROLU ..................

Resit SELCUKLU

50 BUYUKBAS/GUN ve 200 KUCUKBAS/
GUN _KESIM KAPASITELI ENTEGRE ET ve
MAMULLER] ISLETMESI FiZiBILITE ETUDU

Bahattin TURAN

15

19

1ESEKKULUMUZ FAALIYETLERI ............... 29



Tasarruflari
degerlendirirken
esnafa,sanatkara destek
sanayiye

kaynak olusturan...
..ulke kalkinmasina
katki saglayan
banka...




KOYUN BESICILIGININ ESASLARI

Dr. Rahmi KANAT

Ulkemizde koyun ve kuzu eti, sigir etinden énde ge-
lir. Bunun sebebi, koyun ve kuzu etinin daha fazla sevil-
mesi, daha lezzetli olmasidir, Memleketimizde tiiketilen
etin % 37 - 43’4 bu nevidendir (Cakir ve ark. 1981, Sari-
can 1984}. Oysa, Amerika'da ayni deger, % 1,2dir. Bu iil-
kemizde koyun etinin ve besiciliginin énemini vurgula-
maktadar,

Tarmmsal kaynaklarimizin yaridan fazlasini tabii cayir
ve meralar teskil etmekte, buralarda 80 milyondan fazla
buylk ve kiigiik bas hayvan barimmmaktadir, Hayvan va,-
g1 bakimindan dinyada 7. sirada, Avrupa'da birinci si-
rada olan Ulkemiz (Soya, 1985), bu hayvan varhgina kar-
silik, beklenen diizeyde hayvansal liretim yapamamakta-
dir. 100 hektarlik cayir mera, arazisine isabet eden hayvan-
lardan 49 ton stit, 3, 2 ton et alinmaktayken, Avrupa tilke-
lerinde ayni sahada elde edilen siit ve et miktar: sirasiyla
550 ton ve 29,1 tondur (Sarican, 1984). Hayvancilhikta temel
yem kaynagimiz olan tabii ¢cayir mera ve yayla alanlari-
mn agir otlatkalar nedeniyle bozulmalari, diger yandan
tarla agilmalariyla azalmig olup, 15 milyon hektara diis-
mugtar ki, lretim diizeyinin normalin altinda olmasimin
ana sebeplerinden biri budur. Besicilik bu ylzden onemli-
dir.

Bu cahismada, koyun besiciliginin genel esaslarinda

durulacaktir.
Besiciligin Onemi

Besi, uygun yemlerle besleyerek
kasaphk hayvanlarin et {iretiminin ar-
tirilmasi, etin niteliginin yiikseltilmesi
olarak tanmimlanabilirc Koyunculukta
besi denilince kuzu ve toklu besisi an:
lagilir. Clinkili gelismesini tamamlamis
hayvanlarin et tretimi i¢in beslenmele-
leri bilimsel olarak dogru olmayan bir
uygulamadir. Bilindigi gibi genis an-
lamda hayvanlarda et tiretimi, gelisme-
nin hizh veya orta hizda oldugu do-
nzmlerde olmaktadir. Bununla birlikte
geligmesini bitirmis hayvanlar da besi-

ye alinabilir. Ancak bu hayvanlar bes-
lenmesi sirasinda aldig: yemi hayvansal
proteinden cok, hayvansal yaga cevir-
mektedirler.

Besiyle dogumdan itibaren uygun
bir yasa (kesim yasi) kadar kuzularin
stut, kesif ve kaba yemlerden yararla-
nilarak et tiretimi iki katina ¢ikarilabil-
mekte ve erken kesilen kuzudan alinan
ete oranla besleyici ve daha lezzetli et
lretilebilmektedir,

Memleketimizde kuzu kesimi 2-3
ayhkken hatta Ege bolgesinde 1,5-2 ay-
Lk iken yapilmaktadir. Ege bélgesinde
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yapilan erken kesimle 3-4 kg, karkas a-
hnmaktadir ki, bu miktar hindi karka-
sindan daha dusik olup, memleketimiz
icin i¢ acicar degildir. Ege Universitesi
Ziraat fakiltesince yapilan bir arastir-
mada, sit kuzusu olarak kecilen hay-
vanlarin canli agirhgimin da 7 kg do-
laylarinda oldugu bildirilmektedirki
bu, kuzularin gelismelerini tamamla-
aiklar: dénemde kesildigini, et biriktir-
me glicii yiksek bir devrede kuzularn
kesimiyle de bir et Uretim kaynaginin
yok edildigini gosterir (sarican 1984)
Oysa 2-3 ayhk besiyle et {iretimi 2 kat
artirilabilmektedir (Ozkan, 1976). Er-
kea kesimle besiciligin derneginin tes-
pitine gore yllik 2 milyon hayvan kat-
ledilmis olmaktadir. Sarican 1984 Ve
gore bu rakam 5 milyona ulasmakta-
dir- Bunun da et olarak degeri 50 bin
ton, para olarak kiymeti de 30 milyar/
yildir, Oglaklar igin ise, 30 bin ton et
kaybi, para olarak da 15 milyar yil ka-
yip so6z konusudur,

Frken kuzu kesimizine yol acan 0-
nemli faktér, daha énce degindimiz gi-
bi meralarin kalitesizligi, ciftginin be-
si yaptiracak gugcte olmayisidir. Oysa,
devletin yem ve besi kredisiyle prob-
lemin bir dereceye halledilebilecegini
sdylemek zor degildir. Mamafih, erken
kesim dogu illerimizde pez sbz konusu
degildir. Ancak meralar elverigli du-
rumda bulunmadigmdan, kuzularin 5
aylik canl agirhk kazanglar: beklenen
seviyede olmamaktadir. Ve besi hichir
zaman hayvanlarin baharda meraya g1-
kartihp kasaba sevkedilmesi demek de-
gildir.

Koyun Besiciligi -

Yukarda bir nebze temas ettigimiz
gibi, koyun besiciligi denilince, akla
kuzu ve toklu besisi gelmektedir. Her
ne kadar gelismesini tamamlamis hay-
vanlarin besisi yapilabilir, ise de, bu-
nun ekonomik olacagimin sbylemek zor-
dur. Cinki Okuyan ve ark, 1979, besi-
ye alinma yasinin 4,5 ve 5 ay oldugunu
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bu yastan sonra hayvanlarin protein
depolamasimn az olmas1 sebebiyle, a-
girhk artigmmn digik oldugunu bildir-
mektedirler. Mamafih, yagh hayvanla-
rin besiye tabi tutulmalar: et {iretimi-
ni artirmak amaciyla degil, kondisyo-
nu iyilestirmek igin yapilabilir (Bay-
raktaroglu, 1984, Gakir ve ark. 1981).

a. Kuzu Besiciligi

Kuzu besisi gergekte, ilk merasini
otlamis 4-5 aylik kuzularin sonbaharin
sonunda ve kismn besiyle alinmasi faa-
liyetidir.- Fakat iilkemizde farkh tabiat,
ckonomik ve sosyal sartlara bagh ola-
rark degisik kuzu besiciligi sekillerine
rastlanmaktadir. Cakir ve ark, 1981 bu-
nu kuzu besisi, toklu besisi ve koyun
besisi seklinde sumflandirirken, Ozkan
1984 ve Kilig 1985 aym simiflandirmayl
besi siiresi ve yem kaynaklarim ele a-
larak entansif (yogun) kuzu besisi, u-
zatilmis kuzu kesisi (mera), toklu be-
sisi olarak yapmaktadirlar:

Her iki smiflandirmadaki kuzu be-
sisinde temel amag, yiksek eneriili (%
64-70) ve % 11-12 arasmda ham protein
tasiyan rasyonlarla hizli canh agirhk
artis1 ve pazarin istedigi kondisyona
Kiea stirede erigmektir. (Tablo 1). Baska
pir ifadeyle beside, dogumdan itibaren
glinde ortalama 200-250 gr agirlik arti-
51 saglanarak, 3-4 ay sonunda 35-40 kg.
cenh agirhga ulagmak ve ortalama % 52
Landimanla kuzu basina 20 kg et uret-
mek amaclanir. Yapilan calismalar, ku-
zularin dogumdan itibaren 4-5 aylik o-
luncaya kadar gegen donemde siit ve-
ya kesif yemleri ekonomik olarak ete
déniistiirebildiklerini gostermektedir.

Kuzu besisini hizli (yogun veya en-
tansif) ve uzatilmis kuzu besisi seklin-
linde ayran Kilic 1985'e gore, izl kuzu
besisi yaklasik 4 aylik yas ve 25-40 kg.
hk canhi agirhga kadar yapilan besi ol-
maktadir. Uzatilmig kuzu besisi de, 7.
aya kadar ylritilen ve besi sonu canl
agirlik olarak 45-50 kg Iik bir agirhgin
beklendigi besi sekli olmaktadir ki, ay-



n1 besiyi Cakir ve ark. 1981 mera besisi
seklinde tamimlamaktadirlar, Hizli ku-
zu besisi, emistirilerek yapilan besi ve
yogun besi seklinde ikiye ayrilabilir.
Bunlardan birincisinde kuzular stitten
kesilmediginden, analarin bakim bes-
lenmesi besiye alinacak kuzulan etkile-
mekte, analarin beslenmesine 6zen gos-
terildigi takdirde siit verimi artmakta,
dolaisiyles kuzularin gelisimi daha iyi
olnaktadir, Ne varki, kuzulardan umu-
lan canlh a7ivhik omilen siitle saglana-
maz Bu nedenle 3. haftadan itibaren
kuzulara uygun kaba yem (kuruot)
verilmeye baglarir. Bunun yaninda yi-
ne aym haftadan itibaren baglamak
zere kecif yem vermek ve bunu tedri-
cen artirmak gerekiidir (Tablo 2.)
Kuzu besisinde en uygun kaba yem
yonca kurusiudui. Sadece yonca kuru-
otuyla bile kuzu besisi yapilabilecegi
bir gercektir, Bagka bir ifadeyle komp-

le bir rasyon iginde % 75-85 kuru yonca
kullanilabilir. (Cakir ve ark. 1981). Ma-
mafih, uygulamada kuzu besiciliginde
kaba yemin kalitesine bagh kalinarak
% 45-50 kesif yem bulundurulma mec--
buriyeti iyi bir besicilik icin sarttir. Sa-
dece kuru otla besi yapilmas: durumun-
da besi siuresi biraz uzamaktadir. Za-
ten cayir mera imkanlar iyi olan islet-
melerde yogun yem besisini oranla da-
ha az kesif yem kullanilarak yapilmak-
tadir ki, stire ¢ayir meraya dayanan bu
tip beside 6-7 ay1 bulabilir. Stiphesiz pa-
zar durumu besinin seklini ve siiresini
etkiliyen 6nemli bir faktérdir. Pazar
durumuna gore siireyi kisa tutmak,
hayvanlarin yeterince kesif yem tiiket-
melerini saglamak icin siitten kesim-
den itibaren verilen kate yem mikta-
rinda kisinti yapmak (100-200 gr) miim-
kiindir.

Tablo ! Kuzularm Besin Madde ihtiyaclart (Kuru maddenin % gore)

Canh Guntik Kuru Madde Eneriji Protein
Ag.Kg Canh Ag. Kg Canh TSBM ME HamP. Sin.P. Ca % P %
Arist Ag. % % Mkal % %
Siitten Erken Kesilen Kuzular
10 250 06 6,0 73 26 18,0 11,5 0,40 0,27
20 275 1,0 5,0 T3 28 16,0 11,5 0,36 0,24
30 300 1,4 4,77 73 286 140 95 0,36 0,2
Besiye Alman Kuzular
20 200 1,3 4,3 64 23 110 6,7 0,37 0,2
58 220 14 4,0 67 24 11,0 6,7 0,34 0,21
40 250 1,6 4,0 70 2,5 11,0 67 0,31 0,19
45 250 1,7 3,8 70 25 11,0 67 0,29 p,18
50 220 1,8 3,6 W 25 11,0 6,7 028 0,17
55 200 19 35 70 2,5 11,0 6,7 0,28 0,16
Tablo 2. Emistirilerek yapilan kuzu besisi
Yas Hafta 1 3 5 T 9 11 13
Kesif yem gr. — 50 200 400 600 800 1000
Kuru ot gr — 400 grla kadar yiyebildigi kadar
Kitigc 1985 e



b. Toklu Besisi

10-11 aylik yasa ve 55-60 kg hik bir
besi sonu canh agirhiga ulasana kadar
yapilan besi seklidir. Diger bir ifadeyle
toklu besisi, sttten kesimden sonra 10
ayhk oluncaya kadar kuzularn isletme-
deki mevcut kaba yemle beslenmeleri-
dir- Bu besi tipi, isletmenin ucuz kaba
yemleriyle rahathkla ylritilebilir, Ilk-
bahar ve yazi bu sekilde gegiren kuzu-
lar sonbaharda iki ayhk entansif besi-
va tabi tutulur ve 50-60 kg canlh agir-
lhikta kesime gonderilirler. Bu tip besi-
de hayvanisry son iki ayhk zamanda
kesif vemlerle yogun bir besiye tabi tu-
tuldugundan orgenizmadaki besin mad-

de birikiminin 6nemili bir kismim yag
meydana getirir, Bu sekildeki uygula-
maya llkemizde gok sik raslanmakta-
dar.

Besicilikte Dikkat Edilmesi Gerek-
11 Kurallar

Tablo 3, besiye alinacak kuzu ve
toklularn. besin madde ihtiyaglarin
gostermektedir, Cakir ve ark, 1981’e at-
fen NRC'den alman tabloda 200 gr.
ginlik canli agirhk artisinda buluna-
cak kuzu ve toklunun ham protein, TS
BM ve ME degerlerini bulmak mim-
klindfir.

Tablo 3. Besiye Almacak Kuzu ve Toklularin Besin Maddeleri

Ihtiyaclan

Yes Can. Ag C.Ag Art Kuru Ham Sine  Net Enerli kkal

Ay Kg Giin/gr Madde Protein Prot
Giin/gr er gr gr Y. Payi1 C. Ag Art.
3 20 200 1100 110 70 625 596 482
3 25 200 1250 125 80 728 704 570
3 30 200 1400 140 a8 736 808 645
3—24 35 200 1500 150 95 937 907 734
3 — 24 40 200 1750 175 110 1036 1002 811
3— 24 45 200 1850 185 115 1131 1094 881
3—24 50 200 2000 200 125 1224 1185 954

Besicilikte onemli bir konu protein
ve enerji ihtiyacidir, Proteinin mikta-
r1 kelliteden: 6nde gelir. Mamafih Churc
ve ark 1972 kalitenin pek 6nemli ol-
madigim bildirmektedir. Protein ve
¢nerji seviyesi arasindaki denge, besi-
cilikte énem tutar. Keza protein ihtiya-
ci etkiliyen yas, besi, gebelik, sicak-
ik ve gibi faktorler enerji ihtivacini da
etkilemektedir- Daha oOnce bildirildigi
gibi beside enerji diizeyi yiliksek tutul-
maktadir. Enerji dizeyi artirildikca,
rasyonun protein kapsam da yiikseltil-
melidii

Eger yemlerin protein diizeyleri bi-
linmiyorsa, koyun rasyonlarinda ham
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proteinin % 55-60 sindirilebilir diye ka-
bul edilir, Ya da Y=0, 929 4 348 x
esitliginden faydalanilir, Y kuru mad-
dedeki sindirilebilir proteini, x ise kuru
maddedeki ylizde ham proteini gdster-
mektedir. Bu esitlikte sindirilebilir ve-
ya ham proteini birbiri cinsinden ifa-
de etmenin mimkiin o!dugu goérilmek-
tedir.

Tabloda enerjj ihtiyaglari ME ve
TSBM cinsinden verilmigtir. Yasama
pay1 sindirilebilir enerji ihtiyacini tes-
pitte 119 w? 75 formuli kullanilmigtir.
Yasama payr ME ve TSBM ihtiyaclan
airasiyla ME = 98 w',”, TSBM = 0,027
w% " formiilleriyle hesaplanmistir. Stan-



dartlarda belirtilen enerji ihtiyvaclarn
hayvanin canli agirhigi, yasi, gebe olup
olmadig1 ve emzirip emzirmedigi dikka-
te alinarak hesaplanmistir,

Beside tizerinde durulmasi gerekli
olan husus, enerjinin teminidir. Enerji
eksikligi stz konusu olabilir. Her ne ka-
dar koyunlar icin kullanilan yemlerin
hemen hepsi bol miktarda enerji kap-
sarlarsa da, bu hayvanlar yeteri kadar
yem tiiketmezler- Bu da enerji yetmez-
ligini kovaberirde getirmektedir. Bu
durum canli agirbkta diisme, tremede
aksamaya yol acgar. Zaten koyunculuk
programlar: igerisinde en fazla enerii
gerektirenleri kuzu veya toklu besi
leridir. Pratik olarak bu tip hayvanla-
rin TSBM ihtiyaci rasyonun % 65-70'i
kadar oldugu daha 6nce verilmisgti. Bu
oran da rasyonda en az % 40-50 kesif
yem bulunmasimi gerektirir.

Kuzu besilerinde kesif yem duzeyi
hicbir zaman % 70’in tizerine gikarilma-
malidir, Si121r besisindeki gibi rasyonun
tamamen kesif yemden olusmasi, sis-
meye ve sindirim sisteminde bozukluk-
lara neden cldugundan 6liim mnisbetini
arttirabilir, Ozkan 1976, kaba yem ora-
ninin, % 40'a kadar artirilmasinin can-
Ii agirhik kazancim yiikselttigini bildir-
mektedir. Mamafih, dizenlenen normal
besi rasyonuyla bile, bazi sindirim a-
normsllikleri gériliirse de, gegici bir
sire igin rasyona bir miktar daha ka-
ba yem katilabilir. Fakat ayni yazara
gore, kaba yemin % 50’'yi agmas1 canh
agwigl menfi yonde etkilemekte, diis-
meyo sebep olmalktadir. Verilirken, 6m-
ce kesif yem Onlerine konmali, o bitin-
¢z keha yvem verilmslidir, Besiye alinan
kuzularin sinde en az iki kez sulanma-
smma, ozen gosterilmelidir. Kesif yem
karmalarina antibiyotik ve tuz eklen-
mesi daha iyi netice alinmasin1 saglar.
% 0,25-0,40 amonyum klorit Urineri
kalkuli (bobrek tasi) olaylarnim mey-
dana gelmesini azaltir. Rasyona bu ila-
ve, bobrek tasi olustugunda verilmeli-
dir. -

Kuzularda besi rasyonuna birden-
bire gegilmemelidir. Tedricen bir gegis
uygulanmalhdir. Cinka kuzular ytiksek
enerjili yemlerden cok ¢abuk etkilenir-
ler, dikkat edilmezse bu durum o6lim
nisbetini artirabilir. Besi rasyonuna ge-
cis 2-3 haftay1 alabilir. Eger daha c¢a-
buk gecis istenirse, kaba yemler dog-
ranir, kesif yemle karigtinilir ve boOy-
lece verilir ki, bu sekilde siire bir haf-
taya indirilebilir (Churc ve ark. 1972,
Morrison 1958).

Turkive koyunculugunda en yay-
gin besi toklu besisidir, Clinkt bu do-
nemde hayvanlar hem gelisme stliresin-
de, hem bedava kabul edilen meradan
bir - iki kez yararlanmaktadirlar. Kigi
kaba yemle bu gekilde geciren hayvan-
lar, tireticinin daha fazla masraf etme-
den ikinci meraya ulagirlar ve et Ure-
timinin artmasma katkida bulunurlar.
Bu dénemde toklular ergin canli agir-
hga ulasmislardir (58 kg). Bunlar tok-
lu besisinin en rasyonal tercih oldugu-
nu gostermektedir, (Cakir ve ark. 1981,
Bayraktaroglu 1984).

Toklu besisinde kullanilan rasyon,
kuzu rasyonlarina uygulanan o6zellikle-
re sahip olmalidir. Yani toklu rasyon-
larmin % 11 ham protein, % 64-70 TS-
BM tasimas: gerekir. Bunun ig¢in kuru
madde esasina gore kesif kaba yem o-
raninin 50/50, 65/35 oraminda olmasi
lazimdir- Ulkemizde toklu besisinde
simdilerde kullamilan kesif/kaba yem o-
ran 45/55 geklinde olup, bahsedilen o-
ranlara yakmdir. Ancak yeterli degil-
dir. Cliinki bu ozellikteki rasyonlarla
elde edilen ortalama canh agirhk ar-
tis1 150 gr/glin olmakta, oysa uygun bir
oranla bunu % 50 arttirmak mumkiin-
dir (Cakir ve ark 1981).

Toklu besisinde énemli olan kaba
yemdir. Ulkemizdeki kaliteli kaba yem
tiretimi symirli oldugundan, en. ¢ok pan-
car posasi ve saman kullanmilmaktadir.
Pancar posasi iyi kaliteli yemle birlik-
te, beklenen sonuglar1 verebilir, Fakat
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samanla kullanildiginda iyi sonug¢ ab-
namamalktadir,

Memleketimizde kesif yem olarak
arpa basta gelir. Enerji degeri yiiksek
olan musir, lilkemizde pahali ve az ekil-
diginden kullanilmasi ekonomik olma-
maktadir. Arpay1 kepek takip etmekte-
dir. Bugday1 besicilikte yalmz kullan-
mak dogru degildir. Keza kesif yemin
kiisbe tasiyip tasimamas: da kaba ye-
mo baghdir, !

Alstirma peryodu kuzu besiciligin-
deki gibidir.
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INSAN BESLENMESINDE DENGE UNSURU OLARAK
BALIK ETI

Sitlka ARAS!

GIRiS

Glinumiuzde insanlarin yetersiz bes-
lenmeleri, gesitli vesilelerle sik sik di-
le getirilerek ¢dziimi igin acilen care-
ler arameaktadir. Bu durum, insan bes-
lenmesinin diger bir problemi olan den-
gesiz veya tek tarafli beslenmenin gln-
deme getirilmesini uzun zamandanbe-
ridir ki unutturmaktadir. Aslinda bi--
rinciye yani, aclik veya yetersiz beslen-
meye gore oldukga silik kalmasina rag-
men, dengesiz beslenme de zamanimi-
zin giinden gune ciddiyet arzeden 0-
nemli bir problemidir, Bundan kaynak-
landiklarina inanilan sismanlhk, koles-
terol fazlahgl, seker, enfektuz ve ben-
zeri hastaliklar, tip diinyasim en fazla
mesgul eden meselelerden olmustur

Bilindigi gibi beslenmenin kantita-
tif yoniinin yani, aghgin ¢déztimunden
de en biiylik timit sulara, su lrtinlerine
baglanmistir. Yapilan hesaplamalara
gore dinya tabii sularinda yilda 190
milyon ton fito palankton-19 milyon ton
zooplankton ve 1.9 milyon ton ise balik
ureyebilmektedir. Yani, dunya tabii su-
larinda yilda belirtilen miktarda balik
istihsali yapabilme imkani mecuttur.
Halen istihsal edilen miktar yilda yak-
lasik 70 milyon ton civarindadir. Boy-
lece diinya tabii bahkcihigimin 2,0-2,5
katina kadar artirabilme imkanlar: bu-
lunmaktadir, Dolayisiyla potansiyelin
tam kullamlabilmesi halinde kantitatif
bakimdan su Urtnleri, insan beslenme-
si problemini bliytk 6l¢tide hafifletebi-
lecektir- Diger taraftan dengesiz beslen-
me yontinden de su tlrunleri, 6zellikle

Mete YANAR'

balik etleri, meselenin ¢oéziimiinde bi-
yiilk avantajlara sahiptirler, Iste bu ki-
sa derlememizde balk etleri, daha zi-
gade bu yodnlerden incelenmege ¢alisil-
misgtir,

Bazi Su Uriinii Mahsullerinin Re-
sin Degerleri

Sulardan elde edilip insanlar tara-
findan gida maddesi olarak kullaml-
malta olan bircok tUrinin kimyasal ya-
pilari, randimanlar ve enerji degerleri
gibi 6zellikleri gesitli galigmalarila tes-
bit edilmistir. Bunlardan birisi Tablo
1 de verilemektedir.

Tablodan da kclayca anlasilacagl
gibi gida kaynaklarinda, genellikle pro-
tein yiiksek, yag ise diisiik oranlarda-
dir. Ozellikle alabalik, levrek gibi ba-
liklarla, midye, istridye, karides gibi
balik dis: tirtinlerde yag nisbetleri ¢ok
daha disiik durumdadir. Buna bagh o-
larak enerji degerleri de dusiik olmak-
tadir,

Balik etleri kimyasal yap1 bakimin-
dan bircok ciftlik hayvanlar: etleriyle
de mukayese edilmistir- Bu ¢alismalar-
dan birisi Tablo 2 de sunulmustur.

Tablodan gérilecegi gibi, yvag
pisbeti yoniinden tavuk gogsii haricin-
de balik eti, en diisiik diizeydedir- Ener-
ji bakimindan ise en dustlktiir. Protein
ve mineral maddeler ise diger etlerle
ayn seviyededir. Dolayisiyla balik etle-
rinde sismanlatma kabiliyeti diigtk, be-
sin degeri ise yiiksektir. Iste bu yiz-
dendir ki, zayiflama rejimi yapmak is-

1 Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiltesi Zootekni Bélumi, Erzurum



teyenlere devamh sureute balik eti yem
leri tavsiye edilmektedir. Béylece hem
enerii degeri diigiik olan bir besin ala-

rak sismanlamalari onlenmekte, hem
de yiiksek besin degeri bir madde oldu-
gu icin gidasiz kalimmamaktadir.

Tablo 1. Sulardan Elde Edilen Cegitli Urtinleri Kimyasal Ya-
pilari, Randimanlan ve Enerji Deierler] (lert-1982}.

Uriinéin cinsi Protein  Yag Mieral Kelori Yernebilir
% % Madde Kisim
Alabalik 1721 3 3.1 809 50,9
Hemsi 19 12 L5 i2,6 80
Sazan balig 18 13 1,5 78 40
Uskumru 18 13 i,5 50
Levrek 16 0,6 1,6 50
Midye 133 1,3 1,9 40
Istridye 16 1,4 1,9 20
Karides 17,3 0,6 1,6 40
Balik vnu 73 0,4 15,9 4 —

Tablo 2. Bahk Etinin Kimyasal Yap: Bakimmdan Ciftlik
Hayvanlar Etleriyle Mukayesesi (Goglis-1981).

Su Protein Yag Min.Mad. -Ener;i'i_

Etin Cinsi (%) (%) (%) (9 Kcal/100 gr
Balk eti (Ortalama) 77,2 19,0 2,5 1,3 98
Tavuk (gogus) 75,0 228 0,9 1,2 109
Tavuk (bud) 74,7 20,6 3,1 11 120
Sigir (yagsiz) 712 21,1 6.2 1,0 181
Sigir (yagh) 81,0 19,1 185 1,0 287
Koyun (ortalama) 62,8 185 17,5 1,0 278

Balik etlerini gesitli yonlerden di-
ger etlerle mukayese eden bir tabloda
Anwart-1974 tarafindan diizenlenmig-
tir Asagida sunacagimiz sozkonusu
tabloda bircok tatll su ve deniz balik-
lar1, sigir, koyun, kegi, domuz etleriyle
muhtelif yonlerden mukayese edilmis-
tir. Tablo, balik etlerinde proteinden
kaynaklanan enerji degeri yiksek, di-
ger etlerde ise aksine olarak yvagdan
kaynaklammn daha yiksek oldugu dik-
kati cekmektedir. Ozellikle domuz etin-
de bu durum dgok barizdir, (Tablo 3)
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Ayrica balik etleriyle benzeri gekil-
lerde bir mukayese de «Beyaz Protein»
dedigimiz peynir, stt, yumurta gibi gi-
Tablo 4 de belirttigimiz bu mukayese
sergilenmektedir.

Tabloda acgikca gorulecegi gibi pro-
tein zenginlikleriyle birlikte bunlarn a-
mino asit varhig yoniinden de birgok
gidanin gok daha tlizerinde bulunmak-
tadirlar, Hatta bir iddiaya gore, bu ba-
kimdan yumurta haricinde diger tim
gida kaynaklarmin Gzerindedirler- (Ex-
san-1970). Tablo 5 de, balik eti proteinin



>

siit, yamurta, sigir eti gibi gida kaynak-
lariyla amino asit yéniinden mukaye-
seleri verilmektedir- Tablonun tetkikin-
den kolayca anlagilacag: gibi, balk e-

fable Y. Qegitii Bilerio 100 gramsda X0

ti esansiyel aminoasitler bakimindan
diger gida kaynaklar: ile yarigacak du-
rumdadir.

1sac Protein) Tad ve Xalord Miptarlaer: [Amwwrt-19T40.

Proteiz  Yap Fratels Tad Toplam ZToplam keleride
Balik ve Rayvas Turleri ar &r Lalorisi Ealorisi Xalori protein kalorl % wi
Sasam 17,90 3,0 85,7 8%, 7 1534 A5y4
Almbalik 21,% 2l 8a, 7 3,2 11,4 16,2
Tilan balifn 16,0 5,2 55,6 241,48 b oh T o |
atlisu Turas 1740 4,5 £9,1 4,6 T4, 3 93,8
Baliklarm [Kadife baliln 17,5 945 71,8 4,5 Thyd 94,0
Sudak 18,5 fig ¥ 7,48 i€ 80,4 94,3
fayir sasani 18,5 4,0 5,8 b ia 0 113,0 67,1
Levrek 19,4 i ) 32,0 4,5 84,6 94,6
Uakumry 20,3 5,0 82,0 46,5 128,% 63,8
Pelipiam Sartalm 1,0 15,0 1,8 19,5 213,3 36
Boriza 15,9 0,% 65,6 4,6 10,2 93,4
Tajeis 17,5 A0 71,8 27,9 99,7 T2s0
LRY -1 J Orta yugla 16,0 By0 €5,6 T4, 4 140,0 46,8
Yajla 15,0 28,5 £1,5 181,4 242,9 2543
Taguas 18,5 10,0 5,8 93,0 68,8 44,9
Pomug Orta yajla 12,0 24,5 49,2 227,8 11,0 17,8
Tagla 8,5 M0 34,8 279,0 33,8 11,1
Dapa sti b By ) %5 €9,7 69,8 1,5 50,0
Esyun eti 17,1 22,0 70,1 204,€ 21,1 28,1
Legi ve tavgas eti 20,1 By 84,9 57T 142,6 59,5
Tavur eti 20,1 6,1 B, 43,7 126,1 66,1

Tablo 4. (egitli Yealerden Bglak Btlerinin Difer Hayvani Ondalarla Mukayeselerdi (Durukan,l970)

Rutubet Protaiz Yaf

Karbop- Kil [Kalsiyum PFoafer TVit, '1 Yst.l.‘, Taleri
:16:.--1 £ gr % mgr % mngr % mgr % mgr® 100 gr.fs
&

3ID4 %o Ber Sgr
AR (Pi6.25)
Orta yafly mjpr eti 60,0 17,5 21,5
Orta yaili koyun oti 35,8 15,7 2.2
Yumurta bayas + sar T4,0 12,8 11,5
oik

% 35 yaRly pastirise

inek syt 87,2 B I%] 3,5
Beryas peynir Bdirne 55,18 13,83 21,

Balik eti (erta yajla) 66,97 18,98 3,0

0,9 10 150 0,08 0,16 268
0,8 9 157 o, 0,20 32
1,8 54 210 0,10 0,29 157
8,7 . - - - 64
“ a = & = 301
1L, L4 298 0,210 0,166 5

Kiiltiir yoluyla tretilen balik etle-
rinin maliyetleri tizerinde de gesitli ¢a-
hismalarda bulunulmus, bu yoénden de
diger etlerden ¢ok daha elverigli olduk-
lar sonucuna varilmistir. Mesela, Celik-
kale (1977) tarafindan yapilan bir in-
celemede, zamanin raic fiyatlariyla 1
gr sigir eti proteininin maliyeti 73 ku-
rus olurken, aym miktarda sazan pro-
teininin maliyeti sade,e 23 kurus olmus-
tur. Bdylece sazan proteininin maliyeti,
sigirnkinin yaklagik G¢ defa daha al-
tinda olmaktadir. Konu ile ilgili olarak
ayrintili degerfller Tablo 6 da sunulmus-
tur,

- gibi, glintimizde dengesiz

Beslenmede Denge Unsuru Olarak
Bahk Eti

Yukanda da yer yer degindigimiz
beslenme,
fazla kolesterol, sismanlik, yiiksek tan-
siyvon ve nihayet enfektusa kadar fiir-
li hastahklara sebep olmaktadir. Di-
yete balik etinin veya yagmnn alhnma-
siyla belirli dlgiillerde bunlarin onine
gecilebilecegi cesitli denemelerle belir-
lenmis bulunmaktadir, Mesela, yapilan
bir galismada insanlarda kan serumun-
daki kolesterol miktarina tereyagi mi-
sirézit yaglr ve baik yagimin etkileri a-
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rast,rilmis bir hayvani yag olmasmna
ragmen balik yaginmn misirézii yagin
dan bile miisbet yénde ¢cok daha fazla

etkili oldugu misahede edilmistir. S6z-
konusu arastirmanin neticeleri Tablo 7
de verilmigtir.

Table S. Balik Eti Proteininin Anine Asit Varlif Yinlinden DiZer
’

Proteinlerle Mukayeseai {Duruxan ve Tokziz=1970).

Yusurta Siit Paynlr Un Sigar Balik

Amino Asitlari tilm yagly busday ati ati

Arginine B, 6 4,2 3B 3,3 Tl Ted
Histidine 234 2,6 3:3 2.2 31,3 2,0
Lycine 7,0 8,7 8,5 1,8 0,0 0
Tyreosine 4,5 6,0 6,8 3,8 4,0 3,8
Tryptophan 1,5 15 1,8 5,8 1,4 1,2
Phenylalanine 6,5 545 Gyd G5 5.0 4,4
Cystine 2,4 1,0 0,4 1,9 1,e 1,2
Methionine 4,0 3.2 3,5 2,0 3,2 32
Threonin 4,3 4,7 37 2,7 5,0 4T
Lucine 9,2 1,0 9,0 TsO 8,0 25
fsolsucine TeT T35 Ts2 4,2 6,0 6,5
Serin - - - - 6,0 4,0
Valin T2 Ts0 TeT 4,1 545 6,0
Flutamic acide - 21,5 - - 15,5 -

Aspartic acids - - - - T, 0 -

Glycine 25T 2,3 - 7.0 5,0 -

Alamin - - - - Tod 7,0
Prolipae - - - - 6,C 3,0

Pablo 6. Balik Etlerinis Gepitli Yinlerden Difer Etlerle Mukayeseleri (Gelikkale-19771,

Xeaim 1 Kg. Abirlifrndaici Farkasta

Kalori/1000 gr Bt

Rapndie Xemik Ora, Bt ve Ya}@ Protein Yal

Hayvan TUrd

| TL.L8 % ve Mik. Toplam Hiktar: Mik,

1 grm I Prote
1 Kg Prot. o Ealo-

Protein Yal Toplam Fiyat Piyst rist

13 P i g & keal keal  koal 1 Yrp Hrats

Xry

Sifar-Tana 57,52 16,19(33,18) 82,0 B1,594 38,96 335,95 158,81 694,58 3] T3 i
Eoyun=Euzu 49,40 20,90(103;2) 90,8 66,83 B5,98 160,23 T39,61 959,84 [ 97 £1,0
Tavuk-Pilig 68,88 18,75(148,15) 540,6 108,66 25,41  &45,51 236,31 6el,82 ® 31 2,5
Alsbalak 50,00 10,00(50,00) 450,0 96,73 11,25 395,68 104,63 500,31 4 41 -
Sazan 56,59 10,00(56,59) 509,3 86,58 45,84 354,38 426,31 7Bl = 23 55

Gortldiigi gibi balik yagimn etkisi
ozellikle erkeklerin tizerinde olmakta
ve te,eyagna nazaran 3 kattan fazla,
misirézi yagina gore ise iki katina ya-
kin bir nishette kolesterolu diigiirebil-
mektedir.

Yapilan baska bir ¢calismada da ba-
Iik eti proteini ile beyaz peynir prote-
ninin insanlar1 zayiflatma etkileri mu-
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kayese edilmis, balik proteinin ¢ok da-
da etkili oldugu gortlmustir. Arastir-
ma 1970 yilinda Jenlibling Universitesi
tarafindan yapilmis (Ersan-1870) ve su
sekilde diizenlenmistir, kiz enstitiisiin-
den secilen 20 tane ayni yas ve aym ni-
telikteki 6grenciler esit sayilarda iki
gruba ayrilmis, bunlardan birinci gru-
ba protein kaynag olarak balik eti,




Tablo 7. Tereyagi, Misirdzii Yag: ve Balk Yaginin Insanlardaki
Kan Serumu Kolesterolii Uzerine olan Etkileri (Goyiis- 1980

Serum Kolesterolu (100 mg/100 ml)

Hasta Yag Cesidi

30 yas erkek Tereyagi

« Misirézii yagi
« Balik yag

28 vas kadin Tereyag

« Misirozili; vag:
« Balhik vagi

ikincisine ise yagi alinmig yebaz peynir
verilmistir. Diyetlerin diger tiim Ozel-
likleri esitlenmigtir. Deneme 3,5 hafta
devam etmis, bu stre sonunda ikinci
gruptakiler ortalama 3.33 kg vermele-
rine ragmen, birinciler 4.12 kg vermis-
lerdir, Burada balik eti yiyen grupta da-
ha fazla ki'o kaybinin sebebi, stzkonu*
su proteinin daha fazla glikoz havuzu-
ra alinakilecegine baglanmistir. (Gok-
alp-1985)

Balik Eti Zehirlenmeleri

Balik etlerinin yukaridan beri sa-
yip dokmege calistigimiz iyi taraflar-
nin yanmsira bazi mahzurlar: da yok
degildir. Bunlardan en 6nemlisi zaman
zaman insanlari zehirleyerek 6lime ka-
dar gétiirebilmeleridir, Bilindigi gibi ba-
hklar soguk kanli hayvanlar gurubuna
dahildirler. Dolayisiyla viicut 1silar1 ya-
szmis clduklari sularinkine uyarak kis
aylarinda bazen 0'C'ye kadar disebil-
mektedir. Dolayisiyla bunlarin vicut-
larinda yasayan mikroorganizmalar, si-
cak kanl hayvanlarda yasayanlara na-
zaran cok daha fazla soguk havalara
mukavim olmakta ve normal isilarda
tiremeleri cok daha yizli olmaktadir.
Bu ylizdendirki diger etlerin rahatga
uzun zaman muhafaza yapilabildikleri
sartlarda balik etleri cabucak bozul-
makta ve zehirleyici duruma gelmekte-
dirler.

Balik zehirlenmelerinin  esasini,
histidin amino asidinin bakteriyel de-
kaboksilasyon yoluyla histamine déni-

504
253
158
499
306
305

miis olmasidir, Genel olarak normal ba-
lik etlerinde 0-5 mg/100 gr histamin bu-
lunmaktadir- Bu miktarin 10-100 mg/
100 gr'a yukselmesivle zehirlenmeler
basgostermeye baglamaktadir  (Unlii-
tiirk-1981). Yapilan arastirmalara gore
baliklarin cesitli durumlarinda tasimis
olduklar: histaminin miktar: su sekilde-
dir (Lenistea-1973).

Normal balik : 5 mg/100 gr

Orta bayat 5-10 »
Toksik 10-100 »
Cok Toksik 100 mg/100 grin Uzeri.

Yukarida da belirttigimiz gibi eger
blinye hassas degilse genellikle zehir-
lenmeler 10-100 mg//100 gr’da baslamak-
tadir. Belirtileri; deri kizarmasi, géreme
bozuklugu, tansiyon distiklugu, ishal,
bulant: ve benzeri arazlardir. Zehirlen-
meden korunmak igin ya da baliklarin
taze olarak kullamilmalari veya ¢ok iyi
muhafaza edilmeleri gerekir memle-
ketimiz sartlarinda g¢ok kere zehirleyici
nitelige sahip; olan baliklar piyasaya
stirtilmektedir- Dolayisivla balik alirken
bayat olup olmadiklarina g¢ok iyi dikkat
etmek gerekir, Baliklarda taze veya ba-
yat olmanin kistaslar;y Tablo 8 de su-
nulmustur.
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Tablo 8 Baliklarda Taze veya Bayathgn Ozellikleri (Durukan ve

Tokgdz-1970).

Ozellikler " Taze Bahkta Eéya; Balikta

Manzara Taze Donuk, mat

Koku; Karakteristik Kerih, feno kokulu

Agz Kapali Acik

Gozler Pariak, belirgin Donk, ¢tkmiis

Galsamalar Parlak, kirmizi, kokusuz Soluk, kursuni, fera ko-
kulu

Pllar Parlak, siki tutunmus Solgun ve gevsek

Sathi Mukoéz taba-
kas)
Et

Parmakla
dayamkhhk
Karin

Ants

Ken (bedkemigi al-
tindaki damarda)

Boyundan elle tu-
tuldugunda.

Suya atildiginda

tazyike

Tabii ve ince kivamli

Sert, elastiki
Parmak izleri kalmaz

Normal dolgunlukta
Normol

Parlak, kirmizi, kokusuz
Balik diz durur

Genel oclarak dibe ¢oker

Fena kokulu, koyu ki-
vaml

Yumusak

Parmak izleri kalir

Gaz dolayisiyle gergin,
siskin (digilerde yumur-
talik belirgin)

Belirgin, firlamis

Koyu renkte, hatta siyah
fena kokulu ;
Bukilir

Yiizer (karinda gaz top-
landigindan)
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HAYVAN YETISTIRICILIGI VE
BESICILIGINDE
MINERALLERIN ROLU

Canli organizmay: olusturan ge-
nel olarak kimya dilinde ELEMENT o-
larak tarifi ve smiflandirilmas: yapilan
maddeler canhmn tiiriine ve yapisina
gore sayllmayacak derecede birlegim-
lerle organizmay: teskil ederler

Bu maddeler organik ve anorganik
maddeler olarakta siiflandirihrlarsads,
¢ok kere birlesimlerde karisik olarakta
bulunurlar. Organik maddelerinde va-
pilarine organizmadaki fonksiycnlara
gore smiflandirmalari yapihir. Bunlar
karbonhidratlar yaglar ve proteinler-
dir. Anorganik maddeler ise genellikle
yanmayan birlegimler (Kiily olarak ta-
nmlamrlar,

Bu yaz dizimizde siras: ile bu mad-
delere ve organizmadaki gérevlerine
mirasy ile deginecegiz.

Organizmay olusturan maddelerin
bir kismu dogrudan enerjive doéntigiim,
yapr teglarin tegkil etmck gibi gorev-
ler yaparken bir, kismu reaksiyona gir-
meden yap1 taglermmn iskelet catisimin
clugumunda birer katalizatdr gibi et-
ki yopoarlar (Vitaminler, anzimler er-
mentler, hormeonlar) fizyolojik fonksi-
yonlarin diizerli olarak yerine getiril-
mesinde etken clurflar,

Mineraller iss genellikle organiz-
manin ¢afisinn olusmasinda, hiicreler
arast aligverisi saghyacak osmotik de-
gerin saglanmasinda rol oyneyan ve o
crganizma, yakildigr zaman geride Kiil
diye temmladisimyez kabntilor burclsa
maddelzridir. Bunlan organizmads of-
kinligi ¢cogu kez géziimizden kacar v>
bunlara rasycnlards yeterince yer ver-

Veteriner Hekim Resit SELCUKLU

medigimiz zaman gerek gelisme gerek-
se verim yoéniinden birtakim aksaklik:
larin neden oldugunu hesaba katmayiz,

Minerallerin bir kismi organik bir-
lesimlerede girerek yap: taslarini olus-
turur, bir Jasmi organizmanin cat1 de-
digimiz kemiklerin tesekkiiliinde etkili
olurlar, Bunlarin vetersiziikleri halinde,
hastalk dedigimiz birgok sistem bo-
zukluklar: gelisim bozukluklari, alinan
gidalarin degerlendirilmesinde yeter-
sizlikler gorilir, RASITIZM - OSTEO-
MALACI, KANSIZLIK, BEYAZ KAS
HASTALIGI ({(WMD), ENZOOTIK A-
TAKSI SUT HUMMASI-CAYIR VE
MERRA TETANISI TRANSIT TETANI,
KIS ISHALLERI, PARAKEBATOSIS,
PARABOTULISMUS, OSTEOFAJL, BOB-
REK - SAFRA - TUKRUK - PANKRIAS-
TASLARI, TCPRAK YEME -YALAMA
(PIKA) gibi daha bircok hactaliklarm
nedenleri mineral madde dengesizligine
dayanmaktadir,

Minerallerin organizmadsa bulunan
miktarlarma gérede simiflanchrmalar:
yapiimaktadir. Organizmadaki miktar-

LER, 2z miktarda olanlara de MIKRO
ELEMENTLER (i1Z ELEMENTLER) diyo-
ruz. MAKEQ ELEMENTLERIN baglca
lari, CALCITUM- FOSFOR- MAGNEZ-
YUM- SONDUM POTASYUM, KU-
KUPT KARBON GELMEKTEDIR, Scn
ikisi organik maddeleri olustururlar.
MI®20 FLEMENTLER in basinda, DE-
MIR-BAKIR, CINKO MANGANEZ- SZ-
LENYUM- MOLIBDEN, COBALT, iYOT
gelmektedir,
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Bu elementlerin organizmadaki et-
kenligi sirasiyla asagida gosterilmigtir.

KALSIYUM, VE FOSFOR : Organizma-
nin iskelet catisinin teskilinde, kemik-
lerin olusumunda sertlegmesinde fos
forla dengeli halde bulunur. Ginlik ih-
tiyagc canlimin gelisme g¢aginda olmasi-
na gebelik durumuna ve siit verimine
gore degismektedir, yapilan arastirma-
lar siit verimi doneminde sigirlarin yak-
lagik olarak giinde 7,5-90 gram kalsiyu-
ma 6,2-60,5 gram fosfora ihtiya¢ duy-
duklarm gostermistir. Bir  kilogram
giitiin terkibinde 1.2 gram kalsiyum, 0,
7 gram fosfor, 9 gram sodyuk 0,11 gram
magnezyum bulunmaktadir. Stt veri-
mi artikca bu maddelere olan ihtiyac-
ta ayni oranda artmaktadir. Ornegin
10 kilogram siit veren bir inegin gun-
liik 50 gram kalsiyuma, 35 gram fosfo-
ra 17 gram magnezyuma, 17 gram sod-
yuma 35 gram kolra ihtiyac vardir
Gebelik déneminde ise kalsiyum ve fos-
for ihtiyac: dahada artmaktadir bu mik-
tar kalsiyumda 69-504 gram fosforda
ise 76-423 grama ulasmaktadir, Ancak
kalsiyumun degerlendirilmesinde bii-
yik etken olarak D vitaminin bulundu-
gunu, glinegin ultraviyole 1giklarimnin et-
kisi ile deride olustugunu, karanlhk yer-
de ve yeterince glines 15181 gormeyen
besi sigirlarinda D vitamini tesekkil-
niin yeterince olugmamasi nedeni ile
fosfor ve kalsiyum dengesi rasyonda
saglandig halde D vitamini yetersizligi
nedeni ile bunlarin yeterince deger-
lendirilemiyecegini mutlaka D vitami-
ni ilavesi gerektigini gézden uzak tut-
mamaliyiz Organizmada kalsiyum fos-
for ve magnezyum dengesi birbiri ile
orantili oldugundan birinin yetersizligi
digerinide etkileyecektir. Ornegin do-
gum sonu agiz sith ile fazlaca magnez-
yum viicuttan atildigindan buna para-
lel olarakta kalsiyum da azalacagindan
SUT HUMMASI dedigimiz hastalik ken-
dini gostermektedir- Bu hastahgm te-
davisinde kalsiyumlu ve magnezyumlu
preparatlar kullamilmaktadir.
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MAGNEZYUM : Organizmada kal-
siyumla birlikte dengeli olarak bulu-
nan bir mineraldir, alinan yemlerde ye-
terince bulunmamas: halinde tipki kal-
siyum noksanhigi gibi siit hummasinin
olusmasinda etkili olur gene yapilan a-
rastirmalarda gunlik rasyonlari ile 30-
50 gram magnezyum oksit verilmig si-
girlarda sit hummasi cayir ve mera
tetanisi olaylarimn gorulmeyisi bunu
dogrulamaktadir- Bu arada Potasyu-
munda oldukga etk en oldugunu unut-
mayalim’' Alkan arastiricilar bu den-
geyi (POTASYUM (K) formili ile a-
giklamaktadiriar.

SODYUM : Organizmanin hiicre a-
lis arasi verisinde Hiumeral reaksiyon-
larin, olusumunda osmotik dengenin
saglanmasinda o6nemli rol oynayan
maddedir, Daha ziyade mutfak tuzu o-
larak bildigimiz sodyuk kloriir halinde
bulunur. Yapilan aragtirmalar tuz ih-
tiyvacinin giinliik rasyondaki kuru mad-
deye gore saptanmasimn gerektigini ve
bununda kuru madde miktarmm % 0,
25 oraninda olmas: gerektigini goster-
mistir.

MANGANEZ . iz elementlerindendir,
organizmada yeterince bulunmamasi
halinde, gelisme bozukluklari, tendolar-
da sertlesme perosis PARAKERATOSIS
olaylarma neden oldugu bunu énlemek
icin gunlik rasyonlarma 100 kg/12
gram manganez ilave edilmesi gerekti-
gini gostermistir.

CEMIR : Organizmada HEMOPE-
TIK sistemin calismasinda kan yapi-
minda hemoglobin tesekkiiliinde etkili
bir iz elementdir. Daha ziyade yesil
yemlerin terkibinde (klorofil) bulundu-
gundan hayvan besiciliginde yeterince
yesil yem veya bunlarin kurutulmusgla-
rmin verilmesi halinde gunlik ihtiya-
cin karsilandigini, yetistiricilikte blytik
sorun olmadigl ancak insan beslenme-
sinde olduk¢a oOnemli oldugu bildiril-
mektedir.



BAKIR : Organizmada genellikle
demirle birlikte dengeli olarak hemo
poetik sistemin olusmasinda, kan yapi-
minda etken bir iz elementtir. Ayrica
toprakta bulunan ylksek miktardaki
molibdenin bakirin degerlendirilmesin-
de olumsuz rol oynadigr bildirilmekte-
dir- Memleketimizde bilhassa Karade-
niz bélgesinde kuzularda gorilen EN-
ZOOTIK ATAKSI olaylarimin bakir nok-
sanligina bagh oldugu samilmakta ve
bakir vermekle bu olaylarin onlendigi

cdirilmektedir. Ancak yapilar

rastirmalarda bu olaylarda bakirdan
ziyade MOLIBDEN nin rol oynadigi, ba-
kirin molibdenin antidotu olmasi ne-
deniyle, bakir tuzlar1 vermekle olayla-
rin 6nlenmesinin nedeninin bu oldugu
saptarmistir. Hayvanlarin ginlik bakir
ihtivaclarimin sigirlarda gunlik 60-120
mg bakir glisinat enieksiyonu ile, ko-
yunlara 45 mg bakir glisinat enjeksi-
yonlar ile saglanabilecegi bildirilmek-
tedir.

Biz bilhassa tuzlu ve gorak taban
suyu yakin meralarda otlayan koyun
ve Sigirlarda godrdigimiz inatcy ki
isallerinin molipdene bagh olarak olus-
tugunu ve bunlara bakir sulfath solus-
yanlar igirerek olaymm Onlenebilecegini
saptadik.

SELENYUM, Memleketimizde bil-
hassa koyunlarda gorilen BEYAZ A-
DELE HASTALIGI (WMD) 'nin SELEN-
YUM vyetersizligine bagh olarak gelis-
tigini, bu gibi hastalara bir veya iki de-
fa 1 mg sodyum selenit enjeksiyonlar:
ile tedavi edildigi saptanmistir, Ayrica
selenyumun kanath  beslenmesindede
biiylik roli oldugu, yetersizliginin ka-
raciger nekrozu, biiyiime ve gelismede
yetersizlige neden oldugu bildirilmek-
tedir- Yonca yegil yemler, baklagillerde
yeterince bulundugu saptanan selen-
yumun en zengin kaynagmin keten to-
humu kiispesi olduguda saptanmistir.

CINKO : Anforter ozelligi olan iz

elementkrdendir. Organizmada yagsiz
kisiklarda 1. kg. da 20-80 mg civarinda

bulunur. Encok bulundugu yeiler, kara-
ciger bobrek, kemikler, pankreas, eni-
ne ¢izgili kaslar, kan ve cinsel organ-
lardir, Hayvanlarin ginliik ¢inko ihti-
yaclari sigirlar 60-90 mikrogram, koyun-
lar 50 mikrogram, kanatlilar 50 mikro-
gram hindiler 60-100 mikrogramdir.

Cinkonun yetersizligi halinde sigirlar-
da yemden yararlanma ve biliylime ya-
vaglar, ayaklarda sisme kil dokiilmesi
dermatit ve kasint1 (Gecisme) parake-
ratosis ve yaralarin iyilesmesinde ge-
cikme goriiliir, Koyunlarda taydokul-
meleri, erkeklerde testislerin geligme-
sinde gerileme, tirnak kenarlarinda goz
etrafinda ekzama benzeri yaralar, istah
sizhk tiikriik salgisinda artis, buyime-
de gecikme goriliir. Kanathlarda buya-
me yavaslar tiyler zayiflar kirilir do-
kulir, kemiklerde ayak eklemlerinde
kalinlasma, kemiklerde mineral azal-
mas1 nedeniyle sekil bozukluklari, hi-
perkeratosis gorulir. Yem maddelerin-
de bulan Cinko miktar1 soyledir.

Yem'n adi Bulunan miktar Microgram

Arpa 16
Bakla 42
Balik unu 15,1
Biramayasi 38,7
Bugday tanesi 105
Bugday kepegi 95
Misir Glutemi 88
Cigit klispesi 62
Soya kiispesi 59
Yonca unu 19

fYOT : Halojenler gurubu element-
lerdendir. Organizmada bilhassa Troid
guddesi salgis1 olan TIROKSIN in ter-
kibinde bulunur Noksanligi halirde
HIPERTROIDIZM (GUVATR) hastali-
gina neden olur. Ayrica bu guddenin
fonksiyonunun yetersizligi halinde de
HIPOTROIDIZM veya KRETINIZM
(MIKSODEM) hastaligimin  nedenidir.
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COBALT . Bir iz elementtir, Tipki De-
mir ve Bakirda oldugu gibi Kanin te-
sekkiiltinde etkilidir, Dahg ziyade Biz
vitaminirin terkibinde bulunur. Mucle-
re asit tegekkiiliinde, serbest Hematit-
lerin asit Folit ve Asit Folinige déntis-
mesinde etken olur Noksanlig1 halinde
kansizlik gérilir (PERNISIOZ, MAK-
ROSITER, HIPOKROMIK) Gevig geti-

Faydalamilan Eserler:

1 — Animal Nutrition

1960

renler organizmalarinda, cubathh Bz
vitakininin cevirebildiklerinden Ko-
balta ihtiyaglar bundan dolayidir. Ko-
balt noksanhg: beslenme anemisj ca-
i hastalign (Bush sicknes), Sahil hasta-
4181, bitkinlik; Tuz hastaligi (Salt Sick)
gibi hastaliklarm baslica nedenleridir.
Genellikle sigir bagina gilinde 1 mg Ko-
balt verilmesi veterli bulunmustur.,

Conference

2 — Veteriner Hekimlik Tibbi Teknik

Basvuru Kitab

3 — Roche Rroolui Vitamines,

Evinizde, yolculukia ve
Pikniklerde daimier

éz‘ ve Ba&/é JCazmmz nun

SALAM

SOSIS
VE SUCUKLARIN]

Tercih Ediniz
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TURKIYE 4. TAVUKCULUK KONGRESI ANKARA'DA
YAPILDI

Tavukgular Dernegi tarafindan diizenlenea Tirkiye 4.
Tavikcuiuk Kongresi 19—20 Haziran 1986 tarihleri arasin-
da Tuark Standartlar Enstitiisii toplant: salonunda yapildi.

Kongre, Sanayi vz Ticaret Bakam sayin Cahit Aral’in
yaptigi bir konusma ile agild:

Kongreye yurt diizeyi:de tureticilerle Universite gevre-
sinde Ogretim tUyeleri katildi

Konusmacilar tarafindan sunulan tebligler, kongreyi
jzleyenler tarafindan ilgi ile takip edilmis, Turkiye'de Ta-
vukculuk hakkinda bilgi verilerek sorunlar: tartigibmigtir-

Kongredge;

1 - Turkiye Tavukgulugunun Gelismesinde Tarim Or-
man ve Koyisleri Bakanlhiginin gortsleri,

2 - Yumurta Tavukculugu ve Tegkilatlanma sorunlari,

3 - Et Tavukgulugu vs Pazarlama sorunlari,

4 - Tarkiye Tavukcgulugunda ihracat,

5 - Turkive'de Tavuk eti Uretimi ve yumurta Uretimi
ile ilgili éneriler,

6 - Tavukgulukta yem tiretimi ve kalite sorunlar,

7 - Tavukgulukta soguk muhafaza teknigi,

8 - Tavukgulukta, hastaliklar, asilama, beslenme ve
metabolizma sorunlarn, ile ilgili konular islenerek bu ko-
nular tzerinde tartisma yapilmistir,

Ayrica kongrede Genel Midlrimiiz Sayin Remzi YU-
CEBAS'da «Tavukgulukta Soguk Muhafaza Teknigi-> konu-
lu oturumun baskanliginmi yapmistir.

TESEERRULUMUZ
FRALIYETLERI
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TESEKKULUMOZ FAALIYETLERI

TESEKKULUMUZDE BILGI ISLEM CALISMALARI

Isyerlerimizle Tesekkiiliimiiz merkezi arasindaki bilgi

akisinda stirat, dogruluk ve etkinligi saglamak ve hizmet-

leri gelisen teknolojiye uygun olarak daha iyi takip ede-
bilmek amaciyla Tesekkiiliimiiz, kendi bilgi islem merkezi-
ni olusturma plam igersinde bilgi islem sistemini kurma-
ya karar vermigtir.

Bu dogrultuda ilk adim olarak Merkez unitelerinde
kullani'mak tizere 80 MB hard disk kapasiteli iki ana iglem
birimi ve bunlara bagh 4 adet terminal ve 2 adet yazicidan
olusan konfigiirasyon kurularak kullamcilara gerekli ma-
kirabas! egitimi baslatilmistir.

Uygulama programi konularimiz sunlardir.

— Istigal konumuz olan et ve et lirtinlerinin alm, Gre-
tim, satis, stok hareketlerinin igverleri itibariyle
ginlik, ayhk, kimulatif degerde takibi,

— Tesekkiiliin giinlik kasa, banka, bor¢ alacak duru-
mu ve iretilen emtizlamn maliyet hesaplar,

— Malzeme stok durumlarmn takibi,
— Personel kbordro programi,
— Yatirimlarn takibi dir.

Modern tegkilatcilik anlayisi iginde bu uygulamalarin
daha etkin hale getirilebilincsi igin tim yazilimin tegelk-
kiiliimiiz tarafindan yapilmasim saglayacak gerekli kad-
ronun olusturulmas1 ve igyerlerimize iletisimi saglayacak
terminal ilavesi calismalarimiz strdiirilmektedir.




ET ve BALIK KURUMU GENEL MUDURLUGU
YAYINLARI LISTESH

KITAEIN ADI FIATI
Hiayvan yeml olarale MBI ... oo s e s oo o5 ass e S0~ TL
Etle Ilgili Faydal Bilgiler ... ... ... ... ... vor ves vvs e oe va. 100.— TL.
Kasaphik Canli Hayvan Ekspertiz Pratigi ... ... ... ... ... 100.— TL.
Gida Maddelerinin Soguk Donmug Muhafazasi ... ... ... 50.— TL.
Ordu Beslenmesinde Donmug Et ... ... ... ... ... ... ... ... 20.— TL.
Yiiksek ve Alcak Proteinli Misirlarin Proteinlerinin Biyo-
lojik Degerlerinin Mukayesesi ... ... ... ... ... vos vvv ... ... 100.— TL.
Sistematik Et Muayeneleri Pratik El Kitab1 .., ... ... ... ... 250.—TL.
Et Endustrisinde Bagirsak Igletmeciligi ... ... ... ... ... 100.— TL.
Et-Kemik Unu, Balilk Unu ve Kan Ununun Saklanmasi ve
BAMIGRIIBEE ... v win svi son b ei S Thek i S S 20.— TL.
Soguk Uygulamada Beyaz Mantarla Yahtim Sekli ... ... 30.— TL.
Soguk Depolar ve Buz Fabrikalarn Kondansér
Projelendirme ve Planlama Esaslan ... ... ... ... ... ... ... 400.— TL.
Modern Mezbahalar Et Kombinalar Soguk Depolar ve Buz
Fabrikalar1 Projelendirme ve Planlama Esaslari ... ... ... 700— TL.
Meyve ve Sebzelerin Donma Dereceleri tizerindeki Derecelerde
Sogutulmas: (Soguk Muhafazas) ... ... ... ... ... ... ... ... 40— TL.
SiEir Besicili¥in ESaBIATL .. ... viv.vee sis oos sssoon onnois ove 1850— TL.
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® Yazilar yayin kurulunca incelendik-

~® Yaym

® Yaymnlanmayan yazilar

® Dergide yaymnlanan yazlar kaynak ’

| DERGIMIZE YAZI GONDERMEK iSTEYEN SAYIN YAZARLARLA |
|
ABONE OLMAK ISTEYENLERIN DiKKATLERINE |

K Et ve Balik Endiistrisi Dergisinde ya- ‘. 1986 yili abone bedeli 1000.— TL |

yinlanmas: arzu edilen yazlar Et ve |
Balik Kurumunun istigal ettigi islerle |
ilgili olacak ve iyi bir uslupta yazila- |
rak kiltiirlii bir topluma hitap ede- :
cek nitelikte olacaktir. i

e Gonderilecek veya elden verilecek | |
yazilar 2, surette olup kagidin tek yii- f
ziine daktilo ile seyrek satirla yazﬂ-
mast ve gekillerin beyaz kagida si- |
yah ¢ini miirekkeple ¢izilmis olma- |
s1 lazimdir.
yazilarda belirtilen fikirler ve ter-
clime yazilarin her tlrli sorumlulu- |
gu yazarlara ait olup, Genel Midiir- |
ligimiz sorumluluk altinda blra,khﬂ
lamaz.

ten sonra dergide yaymlanmasi uy-|
gun gorulenler siraya konularak ya- |
yinlanir,

kurulunca yayinlanmasina |
karar verilen yazilar {izerinde ge-
rekli gorilen redaksiyon ve kisalt-|
malar yapilabilir. '

iade olun- [
maz.

gosterilmek sart1 ile, gazete ve di- |
ger dergilerde yaymlanabilir. ”

REKLAM FiYATLARI

On Kapak fci ... ... ... ........ ... .. .. .

Arka Kapak dis1 ... ... ...
Arka Kapak Ici ...

I¢ Sayfa Tam ... ... ...

ic Sayfa 1/2 .

olup abone olmak isteyen sayin oku- | ;
yucularimizin asagidaki banka hesa-
bina yillik abone bedelini 6deyip du- '
rumun Genel Miidirligiimize bil-

dirilmesi ile kayit islemleri yapilarak

dergiler adreslerine muntazam-n

gonderilir.

Et ve Balik Endiistrisi Dergisi’nin be-
her matbaa sahifesi icin telif _ tercii-
me yazilara 400 .— TL. ticret édenir.

Topograf ve yazi 6zetlerine iicret -
denmez .

Makalelerle yakin iliskisi bulunma- ,
yan resim, plan, kroki, sema ve ista-
tistik tablolar1 basilmayacagi gibi
bunlar i¢in herhangi bir iicret de 6-
denmez. Makalelerle iliskisi goriilen
ve basilmast zaruri olan (Yazar ta-
rafindan orjnal olarak yapilan) re-
sim, plan kroki sema ve istatistik
tablolarma ticret édenir. ancak bun-
lar i¢in 6denecek ticret iki matbaa
sahifesi bedelini agamaz.

Yazilara ait ticretler yayim miiteakip
istihkak sahiplerine bizzat veya ad-
reslerine goénderilmek tizere Genel

Midirligimiiz merkez muhasebe-
since odenir.
(SIYAH BEYAZ) |
......... 25.000.— TL r
30.000.— TL
...... 20.000.— TL
15.000.— TL
7.500.— TL

| Adres : T.C. Ziraat Bankas: Merkez Md. liga Hs. No. 641/9751, ANKARA |
' Et ve Balik Endﬁstdsi__l)ergisi

——— ¢ VE Dallk Enaustris
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