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Bir sigirin ka¢ yagsinda oldu-
gunu bilmek bir ¢ok durumlarda ge-
reklidir. Cilinkii, bir sigirin defe-—
ri yaga gbre defigtigi gibi verim
kabiliyeti (et, siit, yavru ve ig )
ile yag arasinda siki bir ilgi var-
dir. Geng, ergin ve yagli sifirlar
dan elde edilen verimler arasinda
onemli farkliliklar mevcuttur.Dev-
let kurumlarinda yapilan yetigtir-
melerde diizenli bir kayit sistemi
mevcut oldugundan, bu kurumlarda
yetigtirilmis olan sigirlarin pe-
digrilerinde dogum tarihleri yazi-
lidir. Fakat halk tarafindan yetig-—
tirilmig olan sigirlarin yaglarini
muayene ederek tesbit etmek gere-
kit,

Ozellikle, Et ve Balik Kurumu-
na bagli Et Kombinalarinda yapilan
s1g1ir alimlarinda kullanilan kali-
te kriterlerinden biri de hayvan-
larin yagidir. Bu nedenle yas L ta~
yininin isabetli bir gekilde yaml-
masi, hem Et ve Balik Kurumunun ve
hem de kasaplik sigir besisi yapan
besicilerin yararina uygun diigsmek-
le birlikte, lilke ekonomisi y&niin-
den de Onemli &lgiide kayiplari &n-
ler.

Tiirkive yerii sigir irklari u-
zerinde bugiinedek bu konuda b i r
aragtirma yapiimamigtir. Duers t
(Grundlagen der Rinderzucht,Berlin
1931) algak arazi sipir irklar: ile
dag irklari arasindaki farklilikla-
r1 dikkate alarak yas durumlarini
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Dog.Dr.Rafet ARPACIK
A.U.Veteriner Fakiiltesi
Zootekni Kiirsiisii
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incelemigtir. A.U.Veteriner Fakiil-
tesi, Zootekni Kiirsiisiinde 6grenci-
lere senelerdir yaptirilan tatbi-
katlar sonucunda, Duerst'in da g
irklari hakkinda verdigi rakamla-
rin, bazi 6zel durumlar diginda,
yerli sigir irklarimiza uygun diig—
tligli mlisahade edilmigtir.

Bu yazimi, yas tayini ile her-
giin karg1 kargiya gelen meslekdag-—
larimin bilgilerini tazelemek veon-
lara bir 6lglide de olsa yardimecl
olmak amaci ile hazirlamis bulun-—
maktayim.

YAS TAYIN?

Sigirlarda yag 5 yasina kadar
(5 yag dahil) oldukga giivenilir bir
sekilde tayin edilebilir. Beg ya-
g$indan sonra yag tayini giiglegir.

Sigirlarda yag tayini igin iki
ayri yontem kullanilair.

I. Kesici diglere bakarak yag
tayini.

ITI. Boynuzlardan yag tayini.

1. Kesici diglere bakarak yas

tayini
Once sigirlarda dig tablosunu
inceleyelim.
MPCl;1CPM
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Sigirlarda kesici digler(l-in-
cisiv) yalniz alt ¢enede bulunur,
4 tane sagda, 4 tanede solda olmak
lizere toplam 8 tane kesici dig mev—
cuttur. Ust cenede kesici dig yok-
tur. Dig tablosunda da gdriildiigi
gibi, sigirlarda kdpek digleri(Ca-
nin) bulunmamaktadir. Ust cenede 3
sagda ve 3 de solda olmak {izere 6
tane, yine alt genede de 3 sagdave
3 solda olmak ilizere 6 tane ve top-—
lam olarak 12 adet ©n dglitlicti(pre-
molar) dig vardir. Ayni gekilde ve
ayni sayida da Oglitiici (Molar) dig
mevcuttur. Sifirlarin agizlarinda-
ki tiim diglerin toplami ise 32dir.
Sigirlarda kesici digler ile &n &-
giitlicli digler degigir, molar d ig-
ler degigmez.

Sigirlarda kesici diglere ba-
karak yag tayini, kesici siit dig-
lerin yerine kalici kesici digle-
rin ¢ikmasindan, yani diglerin de-~
gigmesinden, diglerde meydana ge-
len aginmalar ve dig ylizeylerinde
aginma nedeni ile ortaya gikan ge-
kil degigikliklerinden yararlani-
larak yapilir. Bu nedenle,siit dig-
leri ile kalici diglerinbiribirin-
den ayirt edilmesi gerekir. Sigir-
larda kesici siit diglerinin tag ki~
simlari yelpaze ve kiirek geklinde~
dir, dig gukurluguna kuvvetle yer-
. legmemig olduklarindan hafifge oy-
narlar. Ayrica, kaliei digler siit
diglerine gdre daha biiyiik ve renk-
leri de daha koyu oldugundan bun-
lari biribirinden ayird etmek ko-
laydair.

Sigirlarda kesici digler; On,
I.0rta, II. Orta ve Son kesiciler
diye isimlendirilirler.

Son Kesici
1 19 Orta ’(CS'I.CI"
I. Orta kesici
On kesici

Kesici diglere bakarak yag ta-
yini 3 dbnem igerisinde incelenir-
se oldukca giivenilir bir gekilde
yapilir. Bu donemler:

A. 1 yag 6 aya kadarki doénem,

B. 1 yag 9 ay ile 5 yag arasa
donem.

C. 5 yag 6 aydan sonraki donem.

Bu ddnemlere gdre yag tayinini
ayri ayri inceleyelim.

A, 1 yag 6 aya kadarki ddnem ¢

Birbuguk yaga kadar olan bu
dénemde hayvanin agzindaki tilm ke-
sici digler siit digidir.

6-8 giinde: 5

Son kesici siit digleri ha-
rig, diger kesici digler veya ¢ik-
mak {izeredir. Digler birbirinin i~
zerine binmig bir durumda olup,dig
etleri mavimtrak kirmizi renktedirn
Ayrica, dig etleri digleri drter
bir durumdadir. .

2 haftaliklarda;

Son kesiciler de gikmig ve-
ya gikmak tizeredir, Diglerin bir-
birlerinin Uizerine binmig durumla-
r1 ortadan kaybolmugtur, On kesi-
cilerde dig eti gekilmigtir.

3 Haftaliklarda:
Uglincti haftasini doldurmug

-olan bir buzagida I ve II.0rta ke-

sicilerde dig eti gekilmigtir.

1 ayliklarda:

Son kesicilerde dig eti ge-
kilmigtir. S

"3 ayliklarda:

Son kesiciler dig yayi se-
viyesine ulagmiglardir.

4 ayliklarda:

On ve I. Ortakesiciler agin
maya baglamigtir.

1 yvagindakilerde:

On kesiciler tamamen agin-
migtir.



1 yag 6 ayliklarda:

Taglar kiiglilmiig,diglerin kdk
leri meydana ¢ikmigtuir.

B. 1 yag 9 ay ile 5 yag arasi
donem @

En glivenilir bir gekilde yasg
tayininin yapildigi bir donemdir.
Glinkli kesici siit diglerinin yerine
kalici kesiciler bu donemde gikar
‘ve silit digi ile kalici digi ayirt
edebilen aligkin bir géz kolaylik-
la ve glivenilir bir gekilde yag ta-
yini yapabilir.

1 yag 9 ayliklarda:

On kesici siit digleri diigen

2 yagindakilerde:

On kalici digler ¢ikmigtir
ve dig yayi seviyesine ulagmiglar-
dir. Iki yagindaki bir sigirin ag-
zinda 2 tane ( sag ve solda olmak
tizere) kalici kesici dis mevcuttur.

1ki yagsinda bir sigirin dig tablosu

Sut digler(

Kalict on kesiciler

2 yag 6 ayliklarda:

I.0rta kesici siit digleri
diigmek lizere veya diligmiiglerdir.

3 yagindakilerde:

I.0rta kalici digler ¢ikmisg
tir ve dig yay1 seviyesine ulag-
miglardir. Ug yasindaki bir sigi-
rin agzinda 4 tane ( sag ve solda
olmak {izere) kalici kesici dig bu-
lunur.

-

¢ yasinda bir sifirin dig tablosu

& _ sil digleri
Kalier I .Orfa ['esici/er

3 yag 6 ayliklarda:

II. Orta kesici siit digleri
diigmek lizere veya diigmiiglerdir.

4 yagindakilerde:

IT. Orta kalici kesiciler
¢ikmigtir ve dig yayi seviyesine
ulagmiglardir. D6rt yagindaki bir
s1firin agzinda 6 tane(sag ve sol-
da olmak lizere) kalici kesici dig
vardir.

Dort yaginda bir sifirin dig
tablosu

Son l’m'c;é'ii,df;f)
)—Kaler 112 orfa kesiciler

Kalie) 1. orda kesiciler
Kale! Onkesiciler

4 yag 6 ayliklarda:

Son kesici siit digleri diig-
mek iizere veya diigmiiglerdir.

5 yagindakilerde:

Son kalici kesiciler ¢ikmig
ve normal boylarina ulagmiglardir.

5



Bes yasindaki bir sigirin agzinda
8 tane kalici kesici dis mevcut o-
lup, agzinda hig kesici siit dig i
yoktur.

bes yaginda bir sifirin dig
tablosu

Kaher son kesiciler

Kaler IT. orta kesicrler

Koler I orta kesiciler
Kalic: ow kessc/fer

1 yag 9 ay ile 5 yag arasi bu
donemde kesici digler belli zaman-
larda degigirse de bazi 1rklarda
birkag ay erken, digerlerinde de da
ha geg¢ kalabilir. Diglerin degisg-
mesinde Ozellikle i1rkin (erken ve-
ya ge¢ geligen irklar), hayvanin
beslenme durumunun ve gidanin Onem
1i etkisi vardir. Kesif yemlerle
beslenen sigirlarin digleri kaba
yvemlerle beslenenlere oranla biraz
daha erken diiger ve daha ¢abuk a-
ginir. Bu nedenlerle, yag tayinin-
de, hayvanin 1rki, beslenme durumu
ve beslendigi gidanin durumuda gdz
onlinde tutulmalidar.

C. 5 yag 6 aydan sonraki ddnem:

Bu donemde yag tayini kali-
c1 kesici diglerin kenarlari ile
dig ylizeylerinde meydana gelen agn
malara bakilarak yapilir.Asinmala-
r1 iyi bir gekilde tesbit edebil-
mek igin dikkatli olmakla birlikte
bu konuda pratige sahip olmak ge-
rekir. Diger bir deyigle, bu ddnem-
de yag tayini oldukca gligtiir ve gii-
venilir bir yag tayini gok sayida
uygulama yapmig ve aligkin bir go-
ze sahip uzmanlagmig kigiler tara-
findan yapilabilir.

6

5 yag 6 ay - 6 yas

Bu yaglar arasinda son ka-
lic1 kesici diglerin &n kenari bii-
tin uzunluBunca ve 6n kesicilerin
dile bakan ylizleri yariya kadar a-
ginmigtir. 5 yag 6 aydan sonra er-—
ken ve ge¢ geligsen sifir irklari
arasindaki farklar da artik kaybo-
Tuaxes

7 yag :

On kesiciler tamamen agin-
migtir. I ve II. Orta kesi cilerin
dile bakan yiizlerinde aginma dig yii-
ziinlin yarisina kadar ilerlemigtir.

8 yag :

I. Orta kesicilerin dile ba
kan ylizli tamamen aginmigtir.

9 yag
ITI. Orta kesicilerin dile
bakan yiizli tamamen aginmigtir.

10 yag :

On ve Orta kesicilerde agin-
ma ylizii dort kdge olur ve ayni za-
manda bu yagda bazen dig yildizi da
¢ikar ve goriiliir.

12 yag :

Kesici diglerin aginma yiizi
yuvarlaklagmaya baglar, buna kar-
g1lik dig yildizinin gekli dort ko-
se kalmakta devam eder, bazende dig
y1ldiz1 ¢ikigindan itibaren oval
gseklindedir.

14 yag :

- On ve Orta kesicilerin tag
kisimlari tamamen asinmigtir,sade-
ce son kesicilerin tag¢ kisimlarin-
da aginma tam degildir.Kesici dig-
lerin aginma yilizleri gittikce ikiz
kenar liggen geklini alir.

1> 588 ¢

Kesici digler yuvarlak ve
kiigiik birer dis haline gelirler,bu
durum 6nce 6n kesicilerde,daha son-—
ra da diger kesicilerde gdriiliir.



II. Boynuzlardan Yag Tayini

Sigirlarda boynuzlara
yag tayininde sadece ineklerde ya-
rarlanilir. Erkek sigirlarin boy-
nuzlarinda agik ve diizgiin halkalar
meydana gelmediginden, boynuzlara
bakarak yasg tayini yapilamaz.

Ineklerde, boynuzlara bakarak
yag tayini, boynuzlarda meydana ge-
len halkalarin sayisindan yararla-
nilarak yapilir. Fakat, iilkemizde
boynuz halkalarinin sayisi gozonilin—
de tutularak yapilacak yag tayi-
ninde gok dikkatli olmak gereker.
Glinkli boynuzdaki halkalar,gebelik-
te ve laktasyonda siit veriminin en
yiksek oldugu dénemde gida metabo-
lizmasinda meydana gelen bozukluk
sonucu ortaya g¢ikarlar. Yani bura-
da beslenme dengesinin bozulmasi
s6z konusudur ki ililkemizin step
bélgelerindeki sigirlar hersene ya-
zin meralarin kurumasi, kigin ise
yetersiz beslenmeleri nedeni 1ile,
belli bagli olarak senede iki aglik
devresi gegirirler. Beslenme bozuk-
luklari ve ayrica hastaliklarin da
boynuzlarda halkalar meydana getir
mesi biiylik olasilikla miimkiindiir.

Yaz ve kig dengeli bir gekilde
beslenen ineklerde ve 0&zellikle
kiiltlir 1rk1 sifirlarda boynuz hal-

bakarak

-

kalarinin sayisina bakarak daha gii-
venilir bir gekilde yas tayini ya-
pilabilir.

Ineklerde her dogumdan sonra
boynuzda bir halka meydana gelir.
Bu nedenle inefin yasini tayin et-—
mek i¢in boynuzdaki halkalar sayi-
lir ve halka sayisina dogumdan &n-
ceki devre ig¢in iki (erken geligen
s1gir irklari igin)veya lig(geg ge-
ligen s1gir irklari igin)yas ekle-
nir. Ornegin boynuzunda ii¢ halkasi
olan ve erken geligen sigir irkan-—
dan olan bir inek beg (3 + 2), geg
geligen sigir irkindan olan bir i-
nek ise alti (3 + 3) yaginda kabul
edilir.

Ineklerde yag tayini,boynuzda-
ki halkalarla birlikte kesici dig-
lere de bakilarak yapilirsa, yani
boynuzlardan elde edilen bulgular,
kesici diglerden elde edilecek bul-
gularla birlegtirilerek karar ve-
rilirse daha gilivenilir bir sonuca
ulagilir.

YARARLANILAN KAYNAKLAR :

ARPACIK, R(1975): Sigircilik
Ders Notlari. A.U.Vet.Fak.Zootekni
Kiirsiisii.

BATU,S. (1951): Damizlik Segimi
ve Exterieur Bilgisi. A.U.Vet.Fak.
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ET URETIMI,

SORUNLARI VE
COZUM YOLLARI

leifd B 1.8 &

Baglikta verilen konunun teb-
1ligi sahibi tarafindan ayrintilari
ile incelenmesi,ilkeleri sorunlari
¢6zilim yollari ve Snerileri lizerin-
de durulmasi hig¢ kugkusuz bu teb-
ligin sinirlarini gok agar. Konuya
iligkin alt konularin her biri hk.
da sayfalarca yazi yazmak miimkiin—-
diir. Ancak amag¢, konunun biitiin ay-
rintilarinin tebligi hazirlayan ya-
da hazirlayanlarca iglenmesi degil-
dir. Tam aksine sayin delegeler ve
sayin konuklarin katkilari ile ko-
nunun geligtirilmesi ve didiklenme
sidir.

Bu nedenlerde alt konularin
bagliklari verilmig, bu bagliklar
altinda ilkeler, sorunlar ve ¢&ziim
yollari hakkinda tarafimizca kisa-
ca gdriig belirtilmigtir.

2- BESLENME ACISINDAN ET :

2-1- Etin Beslenmedeki Onemi :

Bilindigi gibi bir canli-

nin, biliylimesi, yagsamasi, herhangi
bir verimde bulunmasi ig¢in almak
zorunda oldugu geylere besin, be-
‘sinler iginde bulunupta canlida ge-
gitli fonksiyonlar ifa eden madde-
lerg de besin maddeleri denir.

Bu tanima gdre et bir besin,
et iginde bulunan proteinler, yag-
lar mineraller, vitaminler vs. ben-
zerleri de birer ‘besin .maddesidir.

Besin maddelerinin organiz-
mada iki 6nemli fonksiyonu vardir.

8

¢

Yazan: Rafet YAVUZ
Vet.Hek.ve Zir.Yiik.Miih.
E.B.K.lgletmeler Miidiiri

~ Bir kisim besin maddeleri
yakilarak viicutta 1si ve hareket e-
nerjisi olugtururlar.Isi,yagamayi,
hareket enerjiside canlinin bir is
vermesini saglar.

- Bir kisim besin maddeleri
de viicudun yapisini tegkil eden
yavrunun biliylimesini canlinin siit,
yumurta, kil yapagi v.s.gibi iiriin-
ler olugturmasini temin eder.Mine-
ral ve vitaminler gibi besin mad-
delerinin de dogrudan dogrudan dog-
ruya enerji ve lirlin (et,siit,yumur-
ta kil yapagl v.s.) iiretimi gibi
bir eylemleri olmamakla birlikte,
bunlar organizmadaki kimyasal olay-
lari olugturmak, olaylara hiz ka-
zandirmak, bunlarin seyrini yavag-
lamak yada diizenlemek suretiyle or
ganizmanin yagama ve var olabilme
dengesini saglarlar.

Etin bu karigik beslenme meka-
nizmas: igindeki gergek degerini ve
Snemini saptayabilmek’ igin ihtiva
ettigi besin maddelerinin cinsini
ve miktarini gdzdniinde bulundurmak
gerekmektedir.

Uretildigi hayvanin irk, nevi,
cins, yag ve besi derecesine gbre
6nemli farkliliklar gdstermekle
birlikte "A.Gautier'e gbre"bir
karkas ette:

% 72 et (Kas)
% 21 Kemik ve Aponeurose
% 7 Yag bulunmaktadir.



Yukarida verilen yag, kaslarin
izerini 6rten yada karkasin gegit-
li yerlerinde biriken depo yagla-
ridir. Oysa kas lifleri arasina in-
filtre olmug (yayilmig) yaglarda
vardir.

Depo yaglarindan ayiklanmig kas-
larda ise yapinin

& o= a iniiien
% 26-24 organik maddeler

Orta derecede besili Okiiz etinde

" "

Yagli ve iyi

vardir.

Insan beslenmesi bakimindan e-
tin degeri, yukarida anahatlariile
belirtilen besin maddelerinin top-
lamini,yeteri miktarda ve uygun o-
ranlarda ihtiva etmesinden ileri
gelmekle beraber, etin asil Snemi-
ni ihtiva ettigil proteinler ve bu
proteinlerin biyolojik degerliligi
ile mineral maddeler ve vitaminler
tegkil etmektedir.

Zira yaglar ve karbon hidrat
dedigimiz geker ve nigastali mad-
deler organizmada yakilarak bunlar-
dan biyo enerji liretilmekle bera-
ber, bu maddeler canlinin biiylimesi,
kaslarin (proteinlerin) olugmasi,
bir takim koruyucu maddelerin ya-
pilmasi igin organizma tarafindan
ham madde olarak kullanilamazlar.
Oysa proteinli maddeler biitiin bu
fonksiyonlara katilabildigi gibi
sonugta yakilarak enerji liretimin-
de de kullanilabilirler. Diger bir
deyimle yaglar ve karbon hidratlar
proteinlerin yerini tutamadigi hal
de proteinler bu ikisinin yerini
tutabilirler.

Proteinli maddeler bitkilerde
de vardir. Ancak bu bitki protein-
leri etteki ve diger hayvansal mad-
delerdeki proteinlere benzememekte,
.diger bir deyimle hayvansal prote-
inlerin yerini alamamaktadirlar.

Bu da, nedicede hepsi protein
olmakla birlikte proteinlerin ya-

% 1 kadarini da mineral madde-
ler tegkil eder.

Yine kaba yaglarindan ( depo
yag) ayrilmig adale kitlelerinin
%Z 1,5 = 11 kadarini infiltre yag-
lar tegkil edebilir.

Etlerde ayrica Z 05 kadar gli-
kojen bulunur.

Lawes ve gilbert'e gore:

Protein Yag Su
% 1758 % 12256 54
%xilS % 34,8 45

pirlarinin farkli olmalarindan ile-
ri gelmektedir.

Insan viicudu, diger canlilarda
oldugu gibi dinamik denge halinde-
dir. Statik bir yapi s&z konusu de-
gildir. Viicut bir taraftan yikilir.
Bir taraftan yeniden yapilir.Yiki-
ligta madde sarfi vardir.Yapiligta
da digtan alinan yada igte gekil
degigtirilen maddeler kullanilar.
Yeni maddeler yapilarak dokuve or-
ganlara katilir.

Kisaca sOylemek gerekirse di-
gsaridan alinan proteinler oldugu
gibi doku ve organlara ithal edi-
lemezler. Ancak, bunlar ham madde
olarak kullanilip vilicut tarafindan
kendi 6zel proteinlerine doniigtii-
riildiikten sonra doku ve organlara
katilirlar.

Iste viicut kendi 8zel protein-
lerini yaparken digardan ham madde
olarak aldigi proteinlerde kendine
lazim olan biitliin elemanlari(ki bun-
lar iglerinde mutlaka digaridan a-
linmas1 gereken 8-10 adedi exogen
olmak {izere sayilari 22'ye kadar
ulagan amino asitleridir.) bulabi-

lirse madde degigimi, metabolizma
diizenli olur. Diger bir deyimle
beslenme dengeli yagsam diizenli,

saglik yerinde olur. Aksi halde her
gseyde bozulma baglar.

Proteinlerin ve 8zellikle hay-
vansal proteinlerin 8zel durumu,

9



beslenmede etin dnemini belirlemek-
tedir. Bu noktadan hareketle bes—
lenme uzmanlari, giinliik beslenmede
kiginin et ihtiyacini saptamiglar-
daris

2-2- Kiginin Et Thtiyaci Nedir ?

Yag cinsiyet ve kiginin ga-
ligma bigimine gdre degigmekle bir
likte, kiginin giinliik protein ih-
tiyacinin, glinliikk 50-55 gram civa-
rinda oldugu bildirilmekte,bunun da
takriben % 40'nin hayvansal prote-
in olmasinin Onerildigi belirtil-
mektedir.Buradan da kigilerin yi1l-
11k et ihtiyacinin 50 Kg. olacagi
hesaplanmigtir.

2-3- Tilirk Toplumu olarak
Yeterince Etle besle-
nebiliyormuyuz ?

III. 5 Yillik kalkinma pla-
ni, planli dénemin baginda kigi ba-
gina diigen y1llik toplam et tiike-
timinin 14,7 Kg. oldugunu,II. Plan
dénemi sonunda bunun 17,8 Kg.'a
ciktigini belirtmekte,III.Plan do-
nemi sonunda da (sayfa 242-244)21,4
Kg.'a ulagtifini tahmin etmektedir.

Kigi bagina diigen bu rak-
kamlari gerceklegtirebilmek igin
de yine III. 5 Yillik planda (say-
fa 248) kirmizi etlerle tavuk eti
{iretim toplami 1967 de 580,6, 1972
de 664,7 bin ton oldugu belirtil-
mekte 1977 de de bunun 910,2 bin
tona ulagacagi tahmin edilmektedir.

Goriildigt gibi,III, 5 yil-
11k plan donemi sonunda dakigi ba-
gina diigen toplam et tiiketimi,den-
geli ve yeterli bir beslenmenin ge-
regi olan yi1llik 50 Kg.lik tiiketi-
min, % 40 i1na ¢ikabilmektedir.

Oysa belli bagli avrupaiil-
kelerinde bu miktar yani kigi ba-
gina yi1llik toplam et tiliketimi;Yu-
nanistan'da 40,3, lspanya'da 43,8,
ttalya'da 47,8, Yugoslavya'da 34,0,
B.Almanya'da 73,0, Fransa'da 93,0,
Ingiltere'de 75,0 Kg. dir.

Kaynak: (F.A.O.production Yearbook
10 1969-71)

Dengeli ve yeterli bir bes-
lenme igin kigi bagina diigen et tii-
ketimini artirmamiz gerektigi or-
tadadir. Dolayisiyle Tiirkiye'de et
agisindan bir beslenme sorunu ve
buna bagli olarak bir {iretim soru-
nu vardir. T

3- ET URETIM POTANSIYELIM1Z NEDIR ?
3-1- Et Uretim Kaynaklari :

Et ve Et Endlistrisinin ham
madde kaynaklarini 4 alt grupta
toplamak miimkiindiir. Bunlar:

3-1-1- Kasaplik canli hay-

vanlar,

3-1-2- Kasaplik kiimes hay-
vanlara,

3-1-3- Balik ve Benzeri su
“{irlinleri

3-1-4~- Kara av hayvanlari,

3-1-1- Kasaplik CanliHayvanlar :

Yurdumuzda kasaplik hay-
vanlar deyince sirasi ile akla,

Koyun,
Kecgi,
Sigir,
Manda ve Deve

gelmektedir.

3-1-1-1- Kasaplik Hayvan
Varligimiz :

1974 y1l1 rakamlarina
gére, her yagdaki hayvan varligi-
miz;

Koyun 40.539.000 bag
"

Kegi 15.190.000
Tiftik Kegi  3.556.000 "

Sifir: 13.387.000: ¥

Deve 19.000 "

a 1%

Siirli potansiyelini sa-
bit tutmak kaydiyle bir siiriinlin ve-
rebilecegi en yiiksek et verimine o
slirliniin kasaplik glicli denir.

Ikinci 5 yi1llik kal-
kinma plani kabullerine gére, ka-
saplik giig



Yalilar % oranl

Koyunda 1963 38,24
1966 38,21
1972 39,54

Kilkegide 1963 28,90
1966 35,40
1972 36,0

Sigirda 1963 l.5i5:95./
1966 18575757,
1972 b7 737

olarak hesaplanmigtir.

Uglincti 5 y1llik kal-
kinma planinda ise kasaplik gli¢ o-
raninda:

Koyunlarda )
Kilkegide oy
Tiftikkegide #iled
Sigirlarda % 158
Manda da Z 4,1

artma olacagl OngOriilmiigtiir.

Ayrica {iglincii' plan do-
nemi sirasinda 1 milyon koyun 1ile
1,2 milyon bag sigirin besiye ali-
nacagl ve besiye alinan hayvanlar-
da et {iretiminin % 35dolayinda ar-
tacagil var sayilarak, birim bagina
toplam et liretiminin ortalama ola-
rak koyunlarda 7 15,80,kilkegiler-
de % 9,4, tiftik kegilerde 7 8,0,
sigirlarda 7 26 oraninda geligece-
gi hesaplanmigtir.

Blitin bu bag ve canla
agirlik geligme ve artiglarina rag
men kigi bagina diigen ortalama et
tiilketimi, beyaz etler dahil 21,4,
Kg. olarak hesaplanmig olmakla
beraber yinede yukarda belirtildi-
gi gibi yeterli ve dengeli bir bes-
lenmenin geregi olan 50-54Kg.ihti-
yacin ¢ok altinda kalinmaktadir.

0 halde iilkemizde et
{iretiminin arttirilmasi gibi biret
sorunu vardir.

Bilindigi gibi bes-—
- lenme agisindan hayvanlarda bir ya-
gama payl igin bir de verim elde
etmek i¢in besin maddesi ihtiyaci
vardair.

'Yagama payil igin besin ihtiya-
c1, Endiistriyel tesislerde sabit

masraflara, verim elde etmek igin~

besin ihtiyaci da yine Endiistriyel
tesislerde degigken masraflaraben-—
zetilebilir.

Endiistriyel tesislerde en yiik-
sek karlilik ve verimliligi, tesi-
sin sabit masraflarini artirmadan,
degigken masraflarini artirmak su-
retiyle elde edilen karlilik ve ve-
rimliliktir. Diger bir deyimle ma-
liyette "'sabit masraflarin nisbi pa
yinin miimkiin oldugu kadar az olma-
s1 arzulanan bir husustur. Hayvani
da bir fabrika olarak miitalda et-
mek miimkiindiir. Zira hayvan, insan-
larin dogrudan dogruya yararlanma-
s1 miimkiin olmayan, sap, saman, ka-
buk, kepek gibi tarimsal artiklar-
la, yine tarimsal mengeli endiistri
artiklarini,hatta son yillarda sap-
tand1g1 gibi mineral ve yari mine-
ral (Nitratlar ve ilire gibi) madde-
leri igleyerek, bunlari et,siit,yu-
murta, deri kil, yapagi gibi fay-
dali ve degerli maddelere geviren
bir fabrikadir.

Fabrika hayvan sayisini gogalt—
makta hi¢ kugkusuz verimi ve geli-
ri artirmak miimkiindiir. Ancak yuka-
ridanberi agiklanmasina galigildi-
g1 gibi esas olan, fabrika hayvan
sayisini gogaltmadan daha gok ve-
rim elde etmektir. Bu da birimhay-
van bagina elde edilecek verimin
artirilmasi suretiyle miimkiin olur.
Diger bir deyimle yagama payi ihti-
yaci igin lazim olan ham madde be-
sin miktari sabit tutulmak kaydiy-
le ilave besin maddelerinden, e n
yiksek oranda et, siit, yumurta,ya-
pagi, kil deri ve benzeri iiriinleri
elde etmektir.

Tiirkiye'de yem kaynaklarinin
sinirli oldufu,hayvan sayisini art-
tirmak suretiyle biiylik bir b&1liimiin
yagama payina ayrilmasinin mimkiin
bulunmadigi saptanmig bir gergek-
tir.

0 halde hayvansal iiriinler iire-
timini, bu arada et iliretimini art-
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tirmak i¢in birim hayvan bagina ve~
rimin artirilmasini saglamaktan
bagka yapacak fazla bir gey yoktur

3-1-1-2- Birim Hayvan Bagina

Verimlilik Artirabi-

lirmi ?

Atalarimiz can bogaz-
dan gelir demigler. Bu 88z gok dog-
rudur. Son iki yi1llik uygulamalar
bu 88ziin dogruluguna bir kez daha
kanitlamigtir. Gergekten de 1974y1-
11 Eyliil ayindan beri uygulanan ta-
ban fiyat ve destekleme alimlari
Szellikle sifir apirliklarinda o&-
nemli artiglara sebep olmugtur.Oy-
sa uygulama heniiz yenidir.Halkimiz
tarafindan yeterince Ofrenileme-
migtir. Her yeni uygulamanin en
yiksek diizeyde hemen amacina ulag-
mas1 beklenmemelidir. Bugiin alinan
iyi sonucun ileride daha da iyiye
gitmesi iimit edilebilir.

Bilindigi gibi yurdu-
muzda sifir karkas agirligi orta-
lama 85-90 Kg. koyun karkas agir-
11#1-17-18 Kg! “dand 35=40°Kgsv Ku=_.

Kurumun kendi kesim-

zu 8 Kg. olarak kabul edilmekte-
dir. Gergekten de 1974 yili kesim
istatistiklerine gdre bu miktarlar
sigirda ortalama 80 Kg., danada 32
Kg. koyunda 17 Kg., kuzuda 8 Kg.o-
larak olugmugtur.

Bu rakamlara bakila-
rak hayvanlarimizin genetik® kapa-
sitesinin diiglikliiglinden s5z edilir.
Genetik kapasitenin ylikseltilmesi
i¢in hayvan irklarimizin yiiksek ve-
rimli irklarla melezlenmesi yada
dogrudan yiiksek verimli airklarain
bunlarin yerine ikame edilmesi ge-
rektigi sdylenir. Bu iddialar bii-
yiik 8lg¢lide dogru olmakla birlikte
eksiktir. Yerli hayvanlarimizin ge
netik kapasitesinin sdylendigi ka-
dar diigiik olmadigini son bir buguk
senedir uygulanan taban fiyat ve
destekleme alimlari politikasi ka-
nitlamigtar.

Gergekten de Et ve Ba-
lik Kurumu Et Kombinalarinda kesi-
len siBirlar. Yillara gbre agagi-
daki tabloda gdsterilen ortalama
agirliklari vermiglerdir. o

Kendi adina ve kasap
mali kesimlerin

lerinin ortalamasi ortalamasi
1973 123520 Ka. 3 G o 0 7
1974 113,0 Kg. 104,7 Kg.
1975 135, 1. Kg. 127 785 5Kg%

Tablonun incelenmesin-
de de gdriilecegi iizere 1974 yila
rakamlarinda 1973 ve 1975'e naza-
ran bir diigme vardir. Bu diigme,ay-
n1 yirlin tarimsal agidan kurak bir
y1l olmasi nedeni ile besisini al-
mamig hayvanlarin kesilmesi zorun-
luluundan ileri gelmigtir. -

Yem kaynaklarinin zen
ginligi ve yem iiretiminin ¢oklugu
ile hayvan besiciliginin ve besle-
nen hayvanlarda canli ve karkas a-
girliginin artigyr arasinda gok ya-
kin bir ilgili bulunduu agikfrdir.
1975 yilinda bir taraftan yem lire-
timinin elverigli bulunmasi, diger
taraftan koruyucu bir destekleme
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ve taban fiyat uygulamasi karkas
agirliklarinda Snemli artiga sebep
olmugtur. Kurum tarihinde ilk defa
y1llik ortalama karkas agirliga
127,8 - 134,1 e yiikselmigtir.

1974 yilinda Tiirkiye
mezbahalarinda toplam 951.065 bag
siir, 866.810 dana kesilmigtir.
1975 yilinda da bu rakamlarin gok
az agildigy tahmin edilebilir. Et

(#) genetik kapasite: Herhangi bir
irk yada cins hayvanin, bakim ve
besleme gartlari nekadar iyilegti-
rilirse iyilegtirilsin ulagabile-
cegi en yiiksek vucut yapisi ve ve-
rim kabiliyetidir.



balik Kombinalarinda ise 1974 te
420.447 bag 1975 te de 402.837 bag
sigir kesilmigtir.

1975 te Konya,Kayseri,
Elazig gibi besiciligin iyi oldugu
Kombinalarda iig aylik ortalamakar-
kas aBirliklari 172 Kg.'akadar
cikmig, gok defa haftalik kesimle-
rin ortalama agirliklari 200 Kg.'a
ulagmigtar.

Gergekte, kesilen hay
vanlarin bir kismi erginlik gagina
ulagmamig hayvanlardir.Hayvanlarin
tamami erginlik yagina ulagtiktan
sonra kesilse hig kugkusuz ortala-
ma karkas agirliklarinin daha da
fazla olmasi beklenirdi.

Bu da gdsteriyor ki
yerli hayvanlarimizin genetik ka-
pasitesi sanildigi kadar diigiik de-
gildir. Et {iretiminin kisa vadede
arttirilmasi igin yerli hayvanla-
rimizin genetik kapasitesine giiven-
mek gerekmektedir. Uzun vadede hig
kugkusuz genetik kapasiteyi yiikselt
mek, diger bir deyimle hayvan nes-
lini 1slah ederek kiiltiir irklar ya-
da ileri verimli melez 1irklar ge-
ligtirmek yerinde olur.

Amag et {iretiminin
artirilmasi ise, bunun yolunun,dn-
celikle yerli hayvanlarin iyi bes-
lenmesinden, daha sonra da yerli
hayvanlarin i1slahindan yada yerli
hayvanlar yerine ileri verimli kiil-
tiir ve melezi i1rklar ikame edilme-
sinden gegtiBi anlagilmaktadair.

lyi bir beslenme igin
yeter miktarda ve uygun kalitede
yemin gerekli oldugu agiktir.Ancak
{ilkemizde, gimdilik biitiin hayvan-
larimizi istenilen Slgilide besleme-
ge yeterecek miktarda yemin olma-
dii da bilinmektedir.

Bu kongrede yem so-
runlari, ayri bir teblig vesilesi
ile tartigma konusu yapilacagindan
burada yem konusuna hig¢ deginilme-
migtir. Ancak et liretimi ve besi-
cilik sorunlari incelenirken ister
istemez ve dolayli da olsa yem so-

-

runlarina yaklagiimaktadir.Onun i-
¢in dogrudan girmis olmamakla bir-
likte et {iretimi ve besicilik so-
runlarina iligkin olarak yem durum-
larinin bu sorunlardan nasil etki-
lendiBini belirtmek kaginilmaz ola-
caktar,

3-1-2~ Kasaplik Kiimes
Hayvanlari

Et ihtiyacinin kargilan-
masina ve et iiretiminin geligtiril-
mesine hizmet edecek kaynaklardan
birisi de kasaplik kiimes hayvanla-
ridir.

Kiimes hayvanlari yetig-
tiriciligi, ililkemizde tam bir en-
diistri halini almaga baglamigtir.
Kisa siirede ve emin bir gekilde et
liretiminin artirilmasina yarayacak
arag durumundadir.Ancak 8nemli so-
runlari vardir.

Uglincti 5 yallik kalkin-
ma planinda yillik toplam tavuk eti
liretiminin 1972 de 118,9 bin ton ol~
dugu belirtilmig, 1977 de de bu ra
kamin 180,1 ton olacagi tahmin e-
dilmigtir.

Yine ayni planda "paza-
ra doniik tavukgulufun hizla gelig-
tirilmesi igin, damizlik yetigti-
riciligi desteklenecek,kooperatif-
lere agirlik verilerek 6zel kesim
tegvik edilecektir',

Tavuk eti {iretimi yilda
%Z 8,7 oraninda artirilacaktair.

Niifusu 100 bini agkin
gehirlerde modern tavuk mezbahala-
r1 kurulacaktir, denilmigtir.

Kiimes hayvanlarinin mez-
bahalarda ve kontrollu bigimde ke-
silecegine dair ne Hayvan saglik
Zabitasi kanun ve tiiziiglinde ne de
Gida Maddeleri tiiziiglinde herhangi
bir hiikiim yoktur. Bunun ig¢in niifu-
su 100 bini agkin gehirlerde tavuk
mezbahalari kurulmasina iligkin
plan tedbiri yerine getirilememek-
tedir. Bununla beraber Et-Balik Ku-
rumunca Ankara'da 24000 bag/giin ka-
pasiteli bir tavuk mezbahasi kurul-
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maktadir. Bazi bati anadolu gehir-

lerinde de 6zel sektdr tarafindan
kurulmug yada kurulmakta olan mez-
bahalar vardir.

Tavukculugun geligtiril-
mesi igin alinacak gegitli tedbir-
ler yaninda,

- Tavuk kesimlerinin mez-
bahalarda yapilmasina iligkin mev-
zuat geligtirilmeli,

- Biiylikbag hayvanlarda ol
dugu, gibi tavuk iginde taban fi-
yat uygulamasi ve destekleme alim-
lari yapilmalidir.

Tavukgulugun engok pa-
zar darligindan ve fiyat dalgalan-—
malarindan etkilendigi bilinmekte-
dir.

Kisa siirede et geligti-
ren kiimes hayvanlarindan biri de
tavgandair.

Son yillarda 6zel sek-
toér tarafindan tavgancilik konusun-—
da da 6nemli girigimler yapilmig-
tir. Kiirkii i¢cin beslenen tavsgan,
etinin pazar bulamamasi kiirkiinlinde
zamanla ve yine pazar dalgalanma-
larina bagli olarak baglangigtaki
degerini muhafaza edememesi, giri-
gimlerin gerilemesine ve sdnmesine
neden olmugtur.

Tavgan eti pazarlamasi,
tavgan eti yeme aligkanlifinin ge-
ligtirilmesi ile geligebilecek bir
husustur. Bu konuda da yapilabile-
cek geyler olabilir.

3-1-3- Balik ve Benzeri Su
Uriinleri

Et {iretim kaynaklarindan
bnemli bir bdliimii Balik ve Benzeri
su {lirlinleri olmakla beraber bu ko—
nu ayri bir konu oldugundan burada
tizerinde durulmamigtir.

3-1-4- Kara Av Hayvanlari

Avecilik bir spor olmak-
la birlikte ekonomik bir eylemder.
Sonugta et liretilmektedir. Boylece
avcilik yolu ile de et iliretimine

14

bir katkida bulunulmaktadir.Tilirki-
ye Ziraat Odalari Birliginin yayin-—
ladigi 1970-71 yili Zirail ve fkti-~
sadi Durum Raporunda verilen bil-
gilere gdre Tiirkiye'de,avci1lik faa-
liyeti sonucu yilda tahminen 5.760
ton av eti liretilmektedir. Baglica
avlanan hayvanlar tavgan, keklik,
bildircin, iiveyik, glivercin, yaban
kaz ve drdekleri ile diger kuglar-
d1rs '

Kara avciliginda,kayna-
g1 kurutmaga ydnelik olmayan, dii-
zenli ve bilimsel av metotlarinin
uygulanmasi ile aveciliktan sagla-
nacak et iiretiminin yilda 30-35bin
tona g¢ikabilecegi tahmin edilmek-
tedir.

4- ET URETIMI :
4-1- Et Uretimi Teknolojisi :

Et Uretimi teknolojisi de-
yince etin iiretim bigimini wve eti
liretirken kullandigimiz iliretim
araglarinin tiimiinii kastediyoruz.

III. 5 Yillik Kalkinma Pla-
ninda verilen rakamlara gore Tiir—
kiye'de 1972 yilinda kirmizi et {i-
retim toplami 545,8 bin ton olmug-
tur. 1977 de 730.0 bin ton olacagi
hesaplanmigtir. Bu miktar iliretimin
% 20'si sakatattan olugtugundan ,
sakatat harig¢ tutulmak kaydiyle
govde et liretimi sirasi ile 1972 de
410 bin ton olmugtur. 1977 de de
548 bin ton olacaktir,demektir.Oy-
sa D.1.E. yayinlarina gbdre 1974 de
tiim mezbahalarda iliretilen et mik-
tari 225,7 bin ton, 1973 te ise
190,3 bin ton olmugtur. Bu hesap-
lar gdsteriyorki Tiirkiye'de iireti-
len etin Onemli bir bdliimi eskiden
oldugu gibi halende mezbaha dig1
kesimlerden olugmaktadir.

Teknolojik agidan ince-
lenirse et {liretiminin Tiirkiye 'de iig
sekilde yap1ldigi anlagilair.

4-1-1- Mezbaha digi ke-
simler,
4-1-2- Mezbaha da kesim-

ler,



4-1-3-Et fabrikalarinda
(Kombinalarda)

yapilan kesimler.
4~1~1- Mezbaha D1$1‘Kesim1er 2

Mezbaha digi yapilan ke-
simlerde kesiciler genellikle mes—
lekten degildir. Kesim yeri kéy ,
kasaba, kenar mahallede bir bahge
avlu yada bir dere kenaridir.Kesi-
ci genellikle usta olmadigindan yii
ziim esnasinda deri yapilan kesik ve
ispirelerle tahrip olur.Su veya bu
bigimde alinan deri keza uygun u-
sullerle muhafaza edilmediginden
ylizlimden sonra igleme {initesine gi-
dinceye kadar ticari ve iktisadi
degerini gok kaybedebilir. Bagir-
saklarin durumu da aynidir.Bu yliz-
den, Tiirkiye'de kurban derisi ve
bagirsaklarinin, alicilari tara-
findan pek makbul tutulmadifi ve
fazla bir deger ifade etmedigi her
kesce bilinir.

Diger taraftan mezbaha
digs1 kesimlerde kan, kemik,tirnak,
boynuz, v.b. gibi kesim - artiklari
ile hastalikli gdvde, sakatat ve
6li hayvanlar degerlendirilme ola-
nagl bulamamaktadir.

4-1-2- Mezbahalarda kesimler :

Mezbahada kesimlerde de-

gerlendirme bigimi, mezbahanin tek

nolojik imkdanlarina gdre farkli-
liklar gdsterir. Genel olarak sdy-
lemek gerekirse, buralarda yetig-
mig usta kasaplar vardir. Deriler
daha hatasiz gikarilabilir. Toplu
{iretim s6z konusu oldugundan, bo-
zulmadan deri igleme {initelerine
ulagtirilabilir.Bagirsaklar atil-
maz iglenir. Kan 8zellikle yaz ay-
larinda kurutularak degerlendiri -
$irs o

Ancak kiigiik mezbahalar-—
da (ki bunlar gopunluktadir) yuka-
rida belirtilen degerlendirme aga-
malari mezbaha digi kesimlerden
farksizdir. Mezbahalarin hig¢ bi-

-

rinde artik maddeleri degerlendir-
me tesisleri yoktur. Et arz ve ta-
lebinde olugan dalgalanmalari on-
lemek lizere bir stok tesisi ve bu-
nu saglayacak stoklama yerleri(so-
guk depolar) de yoktur.

4-1-3- Et Fabrikalari
(Et Kombinalari)

Et Kombinalarina olduk-
¢a nodern et fabrikalari olarak
bakmak "yerinde olur.

Kombinalarda, her b&liim—
de ihtisaslagmig ig¢i kullanildi-
gindan;

Uretilen her madde tek-
nigine uygun olarak hazirlanmakta,
kalitesi ve dolayisiyle ticari ve
iktisadi degeri yiliksek olmakta,ke-
za en uygun gartlarda muhafazaedi-
lerek bir sonraki igleme ve deger-
lendirme linitelerine intikal etti-
rilmektedir. Bu garta bagli olarak
deriler ve bagirsaklar daha kusur-
suz ve arizasiz olarak gikarilmak-
ta stok ve muhafaza edilebilmekte-
dir. Soilidsh b
Kan, kemik, tirnak,boy-
nuz ve diger kesim artiklarr 1ile
hastalikli gikan et ve sakatat ig-
lenerek bir taraftan insan ve hay-
van saglifi acisindan zararsiz ha-
le getirilmekte,diger taraftanbag-
ta yem sanayii, olmak {izere diger
sanayiler igin Snemli ham madde
liretilmektedir.

- Saglik kurullari en iyi
bigimde uygulanarak insan ve hay-
van sagligi korunmakta, ve bdylece
dolayli yoldan ekonomiye katkida
bulunulmaktadir.

Kombinalarda ayrica bel-
1i miktarda belli iirlinlerin stok-
larinin tesisi miimklin olmakla {ire-
tim ve tiiketim arasindaki dalgalan-
malardan iliretici yada tiiketiciler
korunabilmekte, dolayisiyle devam-
11 bir istikrar saglanabilmektedir.

Devami var
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GIMA'DAN ALISVERIS
ZAMANDAN VE PARADAN TASARRUFTUR.
BUTUN ALISVERISLERINzZDE glivey Icin

DAIMA  GIMA'YI SEGIN




S0 UNMUSTREUERINE
RN EGERNEOUIMERI.

Donmug piliglerin gidai deger-
leri, g¢dziilme metodlarina gdre de-
gigiklikler gbsterebilecegi muhak-
kaktir.

Donmug pili¢ renk, koku, aroma
ve besin degeri bakimindan taze pi-
ligten farksiz kabul edilebilir.
Donmug pili¢ ¢Oziilmeyi miiteakip,he
men kullanilmadigi takdirde lezze-
tini kaybeder, dokusunda bir yumu-
gama olur. Pigirilerek sofraya ge-
tirildiginde besleyici degeri azal-
mig, lezzet ve iyi gbriinliglerini
kaybetmig olduklarindan istekle
yenmezler.

Tavuk ve pilig terkibinde bu-
lunan protein, yag, karbonhidrat,
mineral madde ve Vitaminlerle yiik-
sek biyolojik degerli bir gida mad
desidir. Temizlik derecesine gdre,
tavuk ve pili¢ etlerindeki,su mik-

% RUTUBET 7 YAG

) STRIMEAMRIDDIR

Liitfiye ERGENG
E.B.K.Sag.Kont.Md.Ev Ekon.
ve Gida Tekn.Lab.Sefi

tari Literatiirlerde 7 54 ile 7 75
arasinda degigsmektedir. Yag mikta-
r1 ise, ortalama % 6 ile % 15 tir.

% PROTEIN 7 KUL

%2 SU % YAG % PROTEIN
ETIN CINSI GRAM GRAM GRAM
TAVUK -ETE ™ 773527 57,2 20,2
piLi¢ ETt 66,0 12,6 20,2

1- Bu miktarlar etlerin 100 gr.ye-
nebilen kismi igindir.

2- Etlerin terkipleri kemik harig
verilmigtir.

3- Birlegmig Milletler Gida ve Zi-
raat Tegkildti (FAO) tarafindan
tertiplenmig Milletler Arasi Gi-
da Kompozisyon tablosundan alin-
migtir.

Kimya Laboratuvarinda yapilan
analizler sonucunda elde edilen or-
talama degerler:

% KALORY

69,50 - 7,45

tesbit edilmigtir. Bu degerler 1li-
teratiirde verilen degerlere yaklag-
maktadir. Tavuk ve Pilig¢'in bagla-
yici dokusu gok az olmasi nedeniy-
le kolay hazmolabilen ve besleyici
degeri gok yliksek olan bir besin
maddesidir. Yaglar muntazam gekil-

21,30

1585 158,2

de adele iginde dagilmig oldugun-
dan, pigirilirken ete lezzet baki-
mindan ilistiinliik sagliyor.Hazim % su
s1gir ve koyun etleri ile mukayese
edilirse, kanatli hayvanlarin et-
leri (tavuk etleri) hazim bakimin-
dan daha kolay oluyor. Giinkii suda °
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eriyen (Hidrosolubl) protein nis-
beti: Kiimes hayvanlarainin etlerin-
de fazla miktarda bulunmaktadir. Ay
ni zamanda, yaglarin erime derece-
si diiglik ve vitamin miktari dabol-
dur.

DONMUS PILICLERIN MUTFAKTA
¢OzULMEST ve ¢UOZULME METODLARI :

Et ¢Oziiliirken muhitten rutubet
emerek sulanir. Bu sizintinin mik-
roplarin liremesine en elverigli bir
vasat olabilecegini unutmamak 13-
zimdir. Onun ig¢in evinde buzdolabi
olmayan kimselerin yapacagi en el-
verigli gekil donmug piligleri der-
hal tencereye:atarak pigirmektir.
Bilhassa, sicak havalarda donmug
pilicleri ¢ig olarak ertesi giine
birakmak dogru olmaz.Donmug pilig-
te mikrop faaliyetitamamen durdu-
gu-igin tazelik muhafaza edilirken
bozulma hadiseleri de 6nlenmig olur.

Coztilme Sekilleri :

1~ Nofmal oda hararetinde (mut-
fakta 20 C° de)

2~ Buzdolabinda (0°C ile + 1C°
o ~Gep :
3- Akarsuda,

4- Sicak suda

l- Mutfakta :

Donmug pilig:bir . 1zgara veya
siizgeg 'lizerine yerlegtirilerek al-
tina 'bir tabak konur. (Cdziilme es-
nasinda sizan sular 'tabakta biri-
kir. Erime esnasinda sizan pilig
suyu 1zgaranin altinda toplanmasiy-
la, etin fazla usare kaybina,gabuk
bozulmasina ve mikroplarin, {ireme-
sine mani olur. Bu tarzda "1 Kg. a
yakin bir pilig¢ 4-5 saatte ¢dziiliir.

2- Buzdolabinda :

(1 Kg.a yakin) donmug pilig bir
kap ig¢ine konarak, buzdolabinda
(0 C° + 1 CO) de g¢dziilmeye terk e-
dilir. Bu gOziilme 10-12saatte olur.

3- Musluk altinda :

Donmug pilig bir tencere iginde,
devamli akan musluk altina konur.
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Su ¢Oziilme bitinceye kadar akiti-
lir. Suyun sicaklifi ve etkisiyle
pilig¢ 30-45 dakika arasinda ¢ozii-
liir. Bu usul acele durumlarda uy-
gulanir.

4- Sicak Suda :

Pigme esnasinda pilig'in suyunu
kaybetmemesi igin, tencere iginde
kaynamakta olan suya daldirilarak
bir kag dakika birakirilir. Bundan
sonra derhal pigirilir veya 1zgara
konmug tabak ilizerinde pigirilince-
ye kadar Buzdolabinda muhafaza e-
dilir. Piligler kaynar suya daldi-
rilmasiyla biinyesinde bir degigik-
lik olmayip, 1sinin tesiriyle yii-
zeydeki albumin maddesi pihtilaga-
rak, ¢Ozililme ve pigme esnasinda e~
tin usaresinin akmasina ve e t i n
lezzetinin kaybolmasina mani olur.
Bu bakimdan en tavsiye edilen me-
todlardan biridir.

¢OZULMEYE BIRAKILAN PI1LICLERDE
DIKKAT EDILMES! GEREKEN NOKTALAR :

a) Mecburiyet olmadikga pilig-—
leri mutfakta fazla beklet-
meden Buzdolabinda da olsa,
buzlar ¢Oziiliir ¢oziilmez pi-
girilmelidir.

b) Tamamiyle g¢dziilmeden veya hig

g6ziilmeden pigirmek daha iyi
neticeler vermektedir.

c) Paketten gikarilmig pilig ve-
ya ¢dzlilmiig pilig,tekrar pa-
ketlenmemeli ve dondurulma-
malidir.

d) Ic¢i bogaltilmamig piligler
ise, buzlari ¢oziiliir ¢oziil-
mez piligin karni agilarak
igi bogaltilir, hav tiiyleri
alinir, havagazinda veya a-
tegte tiitslilenir ve iyice y1-
kanir.

DONMUS P1L1CIN P1SIRME METODLARI :

a) Buzu gOzlilmeden pigirme me-
todu,

b) Coziildiikten sonra pigirme me-
todu.



a) Bu metod Memleketimiz ig¢inen
kolay, iyi ve uygun olanidir.Satin
alinan donmug piligler tencere i-
¢inde kaynamakta olan suya daldi-
rilarak 3-4 dakika birakilir.Sonra
tlitsiilenir, ig organlari gikarila-
rak temizlenir, iyice yikanir v e
derhal pigirilir. Diidiikli tencere-
de yarim kahve fincani su ile, her
Kg. pilig igin 15-20 gram tuz ila-
ve edilir. Siibap kapandiktan sonra
15 dakika pigirilir. Bumetodlapi-
gen piliglerin pigme miiddeti her ya
rim Kg. i¢in 5 dakika uzatilir.

b) Satin alinan donmug piligler
eve getirildikten sonra muhtelif
yollardan g¢oziilmeye terk edilir.Co-
ziilme sona erdigi anda ,taze pilig
gibi agagidaki gekilde hiildsa edi-
lebilen, Diinya'nin her yerinde kul
lanilan belli bagli pigirme metod-
larindan biri tatbik edilir.

Her hayvanda etin terkip ve ev-
safi ayni degildir. Etin Kkalitesi
bakimindan irk, genetik yapi, bes-
lenme gartlari bazi degigikliklere
sebep olur. Yagli hayvanlarin et-
leri sert ve pigirilmesi gli¢, geng
hayvanlarin ise gevrek ve kolay
pigtigi herkes tarafindan bilinmek-
tedir. Kizartma ve 1zgaralar igin
geng ve ayni zamanda iyi beslenmig
hayvanlardan segmek lazimdir.

Izgara, Kizartma gibi pigirme
metodlarl renk, koku ve'en iyi aro-
ma'y1 pilige vermek ig¢in uygulanir.
Tavuklar igin en uygunuha§1amanm-
todudur. ,

l) Izgara (Broiling) :

Agirligr 1 Kg.dan az olan pi-
ligler igin tatbik edilir.Piligle-
rin {izeri tereyafi veya sana gibi
bir yag ile sivazlanir. Izgara.n—
ceden 1sitilmalidir. Piligin sirt
kismi 1zgaraya gelecek gekilde yer
1e§t1r111r. Kizartmanin iyi olabil-
mesi igin 1s1 kaynaglnln gok. .add5
detli olmamasi, piliginiist kismin-
dan tahminen 7 Cm. vyiikseklikte ve
150-177 C° civarinda bulunmasi tav-
siye edilmektedir. Pigme zamani 45-

~ gara kOmiir iizerinde

-

60 dakika kadardir. Izgara yapila-
cak piligler dnceden tuzlanmamali,
1zgara yapildiktan sonra tuzlanma-
lidir. Eger Onceden tuzlanacak o-
lursa, eti gevrek olmaz ve sizinti
azalir. Buzdolabindan ¢ikarilanbir
piligin hemen 1zgara yapilmasi hig
de dogru olmaz. Bu takdirde,prote-
inler kuagilile olacagindan sertlik
artar.

Odun Komiiri lizerinde yapilan
bu gegit pigirme zamanla,elektrik-
le igleyen aletlerin yapilmasi sa-
yesinde Memleketimizde de daha mii-
sait hale gelmig bulunmaktadir.Iz-
yapildigi za-
man sizan yag ve besleyici suyuya-
narak ziyan olur. Elektrikle igle-
yen yeni 1zgara aletlerinde 1 s 1
membagl pilicin {ist kisminda bulun-
makta ve sizan sular alt kisima ge-
len bir tava iginde toplanmaktadur.
Piligler kizartilirken saga 'sola
Gevrilerek daha iyi kizartilmasi
temin edilir.

2) Kizartma (Roceting)

2,5 Kg.dan az olan piligler
igin bu metod uygulanir.Izgara ile
ayni olup, tek fark tepsiye konur
ve yag ilave edilir. Bu usulde pi-
lig, derecesi gok yiiksek firinda
kizartilir, et birden bire vyiiksek
hararete maruz kalmasiyle sathi ki-

‘'simlardaki proteinler kuagiile ola-

rak lezzet ve koku maddeleri etin
i¢ kisminda mahfuz kalir.Bazi kim-
seler algak hararette daha wuzun

‘miiddet tutmak suretiyle yapilanki-

zartmayl bu usule tercih ederler.

- Yiiksek derecede kizartma halinde

etin firesi fazla oldugu igin,lez-
zetli olmasina ragmen miktar baki-
mindan kiigiiliir ve azalir.Firin ha-

s rareti.ise, 160-177 C° leri arasin-

da degigir. Pigme zamani 30-35 da-
kikadir. Mamafih bu zaman kizartma

- derecesine gyre depigmektedir. Ha-

raretin yilikselmesi ve zamanin uza-
mas1 elde edilecek k1zarm1§ wili~
¢in kitle itibariyle kiigiilmesine ve

‘kizartma esnasinda sizan suyun mik

tarinin artmasina sebep olmaktadair.
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3) S6glis ve Suda Haglama
(Cooking in Water)

Ayrica kizartma ve 1zgaralama
metodlarindan bagka, haglama meto-
dundan yukarida bahsetmigtik.l Kg.
a yakin piligler ¢oziildiikten sonra
diidiik1lii tencerede pigirilirse ya-
rim fincan su ile siibap kapandik-
tan sonra 10 dakika pigirmek kafi-
dir. Kaynama neticesinde elde edi-
len su, yag ve suda eriyen prote-
inlerle, mineral maddelerden ve vi-

taminlerden zengin oldugu i ¢ i n
bunlardan gorbalar yapilabilecegi
gibi soslar ve pilavda hazirlana-
bilirh

Tavuk ve piligler haglandiktan
sonra sOgiig olarak yenebildigi gi-
bi, bunlardan tavuklu sanddvig ve
bérekler de yapilabilir.

LITERATUR :

The freezing preservation of foods
1947
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PROTEINLERIN BIYOLOJIK DEGERL

BAZI SON GELISMELER

\ %

Ote yandan, elde edilen sonug-
lari degigtirebilecek faktdrler,bu
metodlardan biri veya digeri tara-
findan kullanilan kriterlere gore
farklidir.

Bu nedenle, bir rejimin biiylime
veya azot tutulmasi ydniinden tesi-
rini degistirebilecek bir kisim
faktorler, bu kriterler yardimiyle
takdir olunan disponibiliteye ait
sonuglari da hataya diiglirebilirler.
Bilindigi lizere,bu faktdrler: azot
nispeti, amino asidler arasindaki
denge, azot/enerji orani, gekerle-
rin tabiati ve selliiloz nisbeti vs.
amino asidlerin disponibilite so-
nuglarini degigtirebilen degigken-
leri gdsterirler. Bu faktdrler, &-
zellikle De Muelenaere ve ark.(1967
a ve b) tarafindan ¢ok iyi incelen
mig olup,elde edilen sonuglar tek-

rarlanabilen cinstendir ve dispo-
nibilite, ilgili amino asidin re-
jim igerisindeki miktarina bagla

olmaktan ziyade, amino asidin (li-
zin, treonin, izol®&sin veya valin)
tilketilen miktarlarindan hareketle
hesaplandigi vakit, diger faktor-
ler tarafindan daha az etkilenmek-
tedir. Bu yazarlara gére, lizin -
izol8sin arasindaki antagonizmin
esas1 izol8sin igin diiglik disponi-
bilite degerlerinden ileri gelebi-
lir, ve uygun degerler elde etmek
igin bdyle bir olayin Onlenmesi ye-
rinde olur; fakat amino asid faz-
lalig1 dolayisiyle meydana gelen
biitiin dengesizlikler igin bu ger-
gek degildir. Zira, Netke ve ark.
(1969) belli bir amino asid baki-
mindan yetersiz, fakat civcivin a-

Ceviren
Do¢. Dr. Kamil DOGAN
Yazan
A. RERAT

mino asid ihtiyaglarini kargiliya-
bilen rejimlerde, amino asit faz-
laliginin bulunmasi en gok limi-
tant (eksik) olan amino asidden
faydalanmaya bir zarar vermedigini
diiglinmektedirler. Ozet olarak de-
nilebilir ki, bir amino asidin dis
ponibilitesinin belirtilmesi iste-
nildiginde, rejimin dengesinin cid
di bir gekilde kontrol edilmesi i-
cap eder.

Ote yandan amino asidlerin hazm-
olma derecesi lizerindeki sonuglari
degigtirebilecek, sindirim salgi-
lary ve mikrofloranin sentezleme
veya yogaltma etkisinden de bahse-
dilmesi gerekir (Ousterhout ve ark.
1959). Bu iki faktdr,verilen reji-
me bagli olarak defigmeye miisait-
tir, ve bir amino asidin zahiri
ekskresyonunu artirarak veya azal-
taraktan degigebilir. Hayvanlarin
azotsuz bir rejim (Dammers, 1964 )
veya azotca fakir (Kuiken ve Lyman,
1948) veya denenen harig diger bii-
tiin amino asidleri ihtiva eden bir
temel rejim aldiklari (De Muelena-
ere ve ark., 1970 a) bir periyod
yardimiyle endogen ekskresyonun ta
yin edilmesi belli bir emniyet te-
min eder. Nihayet, igaret etmek ge-
rektir ki, Dammers (1964)'e gore,
amino asidlerin sindirimi {izerinde
floranin pratik olarak bir rolii
Yoktury szira florayyr-engelli-
yen famidlerin kullanilmasiyle bu
hazmolma derecesi degigmemigtir.Bu
global hazmolma derecesi, bu amino
asidin, kisintili bir metabolik de-
gerlendirmeyi miiteakip geg¢ absorbe
edilmesini dikkate alma imk3ni ver
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memektedir.

Bu veriler, metodlarin kulla-
nilmasinda ne kadar ihtiyatli ol-
mak lazim geldigini gbstermektedir.
Ozet olarak denilebilir ki,Hepburn
ve ark. (1966)'a gére, bir amino
asidin tiiketilen miktari ile viicut-
taki azot tutulmasi arasindaki il-
gi, disponibilite (yararlanma ola-
nag1) 'nin tayini igin en {istiin bir
testi ifade etmektedir. Gilibrenin
analizi ile tamamlayici bilgiler

elde edilebilir, fakat bizzat bun-
lar da yeterli degildir. De Muele-~
naere ve ark. (1967 b)'e gbre, bu-
rada, tiiketilen amino asid miktari
ile biiylime arasindaki ilgi kulla-
nilabilir, fakat her halii karda
hatta rasyonun dengesine iligkin
biitiin degigim faktdrlerinin uzak-
lagtirilmig olmasi halinde dahiel-
de edilmig olan degerler ancak se-
mi-kantitatifdir.

Béylece, bu metodlarin deger-
lendirilebilmeleri igin daha derin
ligine incelenmeleri gerektigi go-
riilmektedir.

4, SONUG :

Biyolojik metodlar muhtelif
dokularin veya anzimlerin sentezi
{izerinde, bu dokularin bakimi ya-
hut yeniden yapimi lizerine dayanan
gegitli kriterlere gdre, yem pro-
teinlerinin azot ihtiyacinin kar-
silanmasindaki yetenegini tayin a-
macinl giider.

Bdylece, segilen kriterlere
gbre, metodlar arasindaki tercih
durumunun degigebilecegi kabul edi
lir, zira sentezlenecek veya ikame
edilecek gegitli viicut proteinleri
nin bilegimi, hatta katabolizmala-
rinin giddeti bir organdan digeri-
ne ayni degildir, bu da doku ihti-
yaglarinin ¢ok degigik olmasinmi i-
fade etmektedir.

Su halde bir metodun segimi
kargilanacak 6zel ihtiyacin dikka-
te alinmasini gerektirecektir. Bu-
nunla beraber,bilhassa Rutgers Uni-
versity (1950) 'nin sonuglari digin-
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da, en Onemli biyolojik metodlar
(canli agirlik degigimi, azot tu-
tulmasi, tekrar azot depolama (rép
létion) ile elde edilmig sonugla-

rin birbirlerine gok iyi uyduklari
goriilebilir. Bu metodlar ayrica li-
mitant faktdriin tabiati ve dispo -
nibilitesi lizerinde ilging sonug—
lar veren, kandaki amino asid va-
riyasyonlari (aminoasidemi) ilizeri-
ne dayanan yeni usullerle tamamla-
nabilir. Bundan bagka, bilgilerin
tamamlanmasinda, disponibiliteyi in
vivo tayin imk@ni veren metodlarin
gok yararli olduklari goriilmekte -
dir. Dokusal anzim aktivitesinin
degigimine gelince, bir seri meto-
dolojinin bunlar lizerine dayandi-
rilabilmesi ig¢in ta@bi olduklari ka-
ideler heniiz yeteri kadar bilinme-
mektedir.

B. M1KROB1YOLOJ1K METODLAR :

Bu metodlar, geligmeleri i-
¢in Fare'ninkinin ayni amino asid-
lere ihtiyag gdsteren mikroorganiz
malardan yararlanirlar ve neticede
ya dogrudan dogruya (tiirbidimetri)
yahutta dolayli olarak (metaboliz-
ma {irinlerinin tayini) kullanilan
azota kargi gosterdikleri biliyilime
ile 8lgililiir. Bu mikroorganizmalar
bazan protozoerler ve bazan da ba-
sillerdir:

Tetrahymena Gelii (Dunn ve
Rockland, 1947)

Leuconostoc mesenteroides
(Horn ve ark., 1954)

Streptococcus faecalis (Ha-
levy ve Grossowicz, 1953).

Halihazirda kullanilan iki
mikroorganizma: Streptococcus zym-
nogenes (Ford 1960, 1962) ve Tet-
rahymena pyriformis (Fermell ve Ro-
sen, 1956)'dir. Bu mikroorganizma-
lardan sadece birisinin 8 amino a-
sidine ihtiyaci vardir, ki bunlar-
dan 7 si hayvanlar igin endispen-
sable (mutlak 1liizumlu)'dur: bunlar
Arginin, Histidin, lzol8sin, Meti-
onin, Triptofan, Valin ve Glutamik
asid'dir; ayni zamanda biiylime iize-
rinde stimulant bir etkiye sahip



olan lizin'e ise ihtiyag¢ yoktur.Bu
bliylime hizlidir ve dolayisiyle de-
neme siiresi kisadir (2 giin). Tet-
rahymena pryformis'e gelince,bu da
hayvanlarin biiyiimesi igin endispen-
sable olan 10 amino aside ihtiyag
gdsterir. Biiylimesi daha yavagtir ve
bir tayin yapilabilmesi igin 4 ila
5 giin lazimdir.

Bu metodlar, ilk Onceleri tek-
nolojik veya diger muamelelere ta-
bi tutulmus ayni tabiattaki gegit-
1i proteinlerin besin degerlerini
mukayese igin diiglinlilmiiglerdi. Bu
maksatla halen S.zymogenes(Ferran-
do ve ark., 1965; Ford, 1962)ve T.
pyriformis (Bergner ve ark.,1968c;
Baum ve Haenel, 1965; Baum, 1966 a
ve b, 1968) kullanilmiglardir.Elde
edilmig olan sonuglar, bilhassa ii-
zerinde tayinlerin yapilmig oldugu
proteinler hayvansal kaynakli ol-
duklari vakit, biyolojik metodla -
rin sonuglari ile ekseriya uygun-—
luk halindedirler (Abraham, Pere-
tianu ve Vie, 1963; Ferrando vV e
ark., 1968; Jacquot ve ark.,1968).

Bu metodlar, igbirligi halinde
galigan bir gok Ingiliz laboratu-
arlari aragtiricilari tarafindan
sonradan geligtirilmiglerdir ve ba
z1 amino asidlerin disponibilite -
sini tayin ig¢in (bunlardan S.zymo-
genes igin bilhassa metionin ; T.
pyriformis igin Lizin ve Metionin)
halen iki amino asidi kullanilmak-
tadir. Bu tekniklerle galigma tarz-
lari Boyne ve ark.,(1967) tarafin-
dan verilmigtir.

Bununla Beraber, bazi hayvan-
sal unlar igin (Waterworth, 1964 ;
Stott ve Smith, 1966), mikrobiyo -
lojik yolla ve biyolojik yolla(Fa-
re ve Piligler igin) disponibilite
testleriyle elde edilmig sonugla-
rin birbirine uygun olmasina rag-
men, en iyi teknikleri kat'i gekil
de belirtmek amaciyle gok -¢egitli
proteinler iizerinde ve gok sayida
mukayeselerin yapilmasina ihtiyag
vardir.

C. K1MYASAL VE ANZIMATIK
METODLAR :

Bu metodlar daha 6nceki 1li-
teratiir galigmalariyle agiklanmig-
lardi (Jacquot ve Rérat,1966;Sheff
ner, 1967), ve bahis konusu prote-
inin bilegiminin, optimum bir den-
ge altinda, hayvana liizumlu amino
asidleri temin edecek gekilde dii-
glinlilmiig bir referens proteinin bi-
legimi ile mukayese lizerine daya-
nirlar. Diger deyimle,bu metodlar,
kargilanacak amino asid ihtiyagla-
r1 ile yem proteinini mukayese e~
derler, bu ihtiyaglar sindirim ve
metabolik degerlendirilmesi pratik
olarak tam olan bir protein yardi-
miyle tayin edilebilir. Bazilari,
ayrica, proteinlerin sindirim an-
zimleri ile hidroliz hizini da dik
kate almaktadirlar.

1. Kimyasal Indeksler :

lleri siiriilmiis olan ilk me-
todlarin prensibi, limitant bir a-
mino asid, ihtiyacin yalniz bir
kismini kargilayabildigi vakit,bii-
yiime ig¢in ancak dengeli bir prote-
ine tekabiil edecek miktarinin kul-
lanilabilecei gdriigsline dayanir.
Bdylece, ya standart bir proteine
nazaran ya da ihtiyag¢ miktarina o-
ranla, bir limitant faktdriin eksik-
1lik miktarindan hareket edilerek
proteinlerin besin degerlerini ta-
yine galigmaktaydilar.

Bdylece, en eski bir metod
olan Block ve Mitchell (1946)meto-
du, Ornek olarak, yagama payi ve
biiylime igin Fare, Insan ve kopek
tarafindan miikemmelen degerlendi-
rilebilen ve az miktar lizin ila-
vesi diginda hig bir amino asid i-
lavesine ihtiyag gdstermeyen (Mit-
chell, 1959) Total Yumurta Prote-
inini dikkate almaktaydi. " Kimya-
sal indeks'" her amino asidin tes-—
te tabi tutulan protein iginde ve
drnek proteini igindeki oranini tes
bit ederek hesaplanan, gok diigiik
bir 7 de oran vermekteydi. Bildngo
teknikleri yardimiyle bulunan bi-
yolojik deger ile bu "Kimyasal in-
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deks" arasindaki ilgi gok yakindi
(Korrelasyon katsayisi: Fare igin
r= 0.86 ; Domuz igin r= 0.83)(Mit-
chell, 1954).

Buna benzer bir diger metod
da, insan ig¢in, sonradan F.A.O.(Fo-
od and Agriculture Organisation)ve
W.H.O (World Health Organisation)
(1965) eksperler grubu tarafindan
proteinlerin biyolojik degerini ta-
yin igin tavsiye edilmigtir: Refe-
rens bu defa amino asidler ihtiya-
cinin gegici olarak tahmini yoluy-
la tesgkil edilmekteydi.Bundan bag-
ka, Egit miktarda azot saglanmasi
durumunda proteinleri kendi arala-
rinda mukayese eden Block ve Mitc-
hell metodunun aksine olarak,F.A.O
ve W.H.O metodubir proteindekif{es-
sentiel amino asidler miktarlarini
bir toplama kendi aralarindaki den-
gesini ve ayni zamanda protein igin
deki total miktarlarini dikkate al-
mayl saglamaktadir.Bu defa protein
tarafindan saglanan non - essentiel
amino asidler miktarlarinin,essen-—
tiel azotun doku tegkilindeki fonk
siyonunu yerine getirmesine bir en-
gel tegkil etmeyecek yeterlikte ol-
mas1 gerekmektedir.Halen bu metod
Fauconneau ve ark. tarafindan bazi
farkliliklarla evcil hayvanlara uy-
gulanmigtir (Fauconneau, 1964;Pion
ve ark., 1963).}

2. Blitln essentiel amino
asidleri kapsayan indeks :

Bu defa, tesbit edilmig o-
lan katsayilar da tam degildiler;
aslinda amino asidler, tamamen ge-
rekli olmadiklari bir kisim reak-
siyonlara da igtirak etmektedirler
ve, bundan dolayi, tek bir amino
asidin yoklugu bir proteinden
faydalanmayi biisbiitiin sinirlandira
maz. Bu ylizdendir ki, essentiel a-
mino asidlerin tiimiinii dikkate alan
yeni "integre" endisler diigiiniildd.
Bunlar arasinda, evveld proteinler-
deki 7 amino asid miktarlarinin
toplami ile, Ornek olarak kadin sii-
tii proteini iginde bulunan amino
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asidlerin 7 de toplamini mukayese
eden Kiihnau (1949)'un integre in-
deksini verebiliriz. Asiri olarak
alinmig miktarlara gére diizeltil-
mig veya dlizeltilmemig bu toplam-
larin orani,cegitli katsayilar tes-
bitini saglamaktaydi (total deger,
saf deger, siiplementasyon degeri),
ki sonradan ortaya konulan diger
indeksler ile, Ornegin Oser (1951)
inki gibi, bu metodun Snemi olduk-
¢a azalmig bulunmaktadir.Bu yazar,
sadece limitant faktSri degil, bii-
tiin essentiel amino asidleri dik-
kate alarak, Kiihnau indeksinin ba-
z1 yonleri ile yumurta proteiniyle
mukayeseli olarak amino asidlerin
oranlari gOriiglinli birlegtiren bir
essentiel amino asidler indeksinin
esaslarini tespit etmekteydi.Buge-
kilde, bir proteinin besin degeri,
yumurta proteinlerindeki miktarla-
rina oranla bu protein igindeki es
sentiel amino asid miktarlari oran-
larinin geometrik ortalamasi ile
tesbit edilmekteydi.

Daha sonra, Mitchell (1954)
bu indeksi diizeltti. Bu defa,ancak
kismen endispensabl olmasi nedeniy-
le arginin ihmal edilmigtir. Buna
kargilik, metionin ve fenil alanin
tasarrufu saglamalari nedeniyle,he
saba sistin ve tirozin dahil edil-
migtir. Diizeltilmig bu indeks 1ile
biyolojik deger arasindaki ilgi ol-
dukga yliksektir. Muhtelif tiirlerde
yapilan 48 tayinin tiimi ig¢in kor-
relasyon 0.95 dir.

Su halde, bir proteinin mak
simum besleme deferi potansiyelini
tanimada, limitant faktdriiniin ta-
biatini belirtmede ve bdylece siip—
lementasyon imk@nlarini ortaya koy-
mada bu diizeltilmig indeks gok il-
ging bir metod olarak gdriinmekte -
dir. Bununla beraber miikemmel sa-
yilamaz, zira sindirim yollarinda
serbest hale gegmelerinin gegikme-
sine iligkin olaylari, yani bazi
amino asidlerin indisponibilite
(olanak digsi)olaylarini hesaba kat-
mamaktadir. Bundan dolayi bazi hal
lerde yapilan hesaplamalar yanlig-



likla ¢ok yiiksek ¢ikabilir.Bu mah-
zurun kaldirilmasi igin, bu dispo-
nibilitenin in vitro kimyasal ve
anzimatik metodlar yoluyla tayini-
ne galigilmigtar.

3. Amino asidlerin disponibi-

litesini dikkate alan indeks:

Oldukga degigik tipte metod-
lar kullanilmigtir. Bunlardan bir
kismi tekmil amino asidlerin anzi-
matik yolla serbest hale gegigini
dikkate almakta, digerleri ise tek-
nolojik muamelelerden en fazla za-
rar gdren bir amino asid olan 1li-
zin disponibilitesini tayine ydnel-
mektedir.

a) Tekmil amino asidler
disponibilitesi(faydalanma
olanagi)

11k 6nce Sheffner ve ark.
(1956) tarafindan ortaya konulan,
pepsin sindirimi sonunda serbest ve
bakiye amino asidler indeksinden
(PDRAA indeksi)bahsetmek ldzimdir.
Pepsin sindirimi ile serbest hale
gecmis amino asidler arasindaki
denge, proteinler arasinda, ne mi-
no asid bilegimlerine gdre ve nede
sonradan tripsin ve erepsin ile ser
best hale gegen amino asidler den-
gesine gdre agiklanmasi imk@ni ol-
mayan farkliliklar gdstermektedir.
Bu yazarlar,pepsinle serbest hale
gegmig amino asidler dengesi ile bu
amino asidlerin sindirilmemig ba-
kiyesi igindeki dengesini kombine
ederekten, ayrica bu durumu bir de
referens proteinin (yumurta prote-
ini) gdsterdigi durumla mukayese
ederekten bir amino asid indeksi
diigiinmiiglerdir. lleri siiriilen b u
metod, dogal gartlari tekrar yarat-
mak ilizere diizenlenmisg,proteinlerin
pepsinle kismi hidrolizinden sonra
hidroliz ve bakiye bilegiminin ta-
yin edilmesi, her amino asidin mik
tarinin essentiel amino asidler
toplaminin 7% si olarak ifade edil-
mesi, yumurta proteinleri hidroli-
zad1 ve bakiyesi igindeki homolog-
larina kargi oranlarinin hesaplan-
mas1i, her fraksiyon igin Mitchell
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tarafindan diizeltilen OSER indek-
sinin hesaplanmasi, ve nihayet pro
teinin ve yumurta proteinlerinin
farkli proteolizini ve her iki frak-
siyonun denenecek protein igindeki
kantitatif miktarini dikkate almak
lizere hesaplamada bir diizeltme ya-
pilmasindan ibarettir. Elde edilen
kiymet, net protein yararlanmasina
tekabiil etmektedir, yani hazmolma
derecesi ile biyolojik deger ara-
sindaki Jiriinii vermektedir.PDR(pro-
tein digestible residuel) 'nin invi
vo tayin edilmig hazmolma derecesi
ile boliinmesi suretiyle biyolojik
deger elde edilecektir. Bu metodla
bulunan sonuglar, biyolojik teknik-
lerle tayin olunan biyolojik deger
ve net protein yararliligi ile gok
yakindan ilgilidir. Bdylece,Sheff-
ner (1967) geligmekte olan Fare i-
¢in 0.998 ve Insan igin 0.984 ko-
relasyon katsayilari vermektedir.
Ayni proteinler ig¢in, OSER'in dii-
zeltilmig indeksi biyolojik deger-
le daha az bir ilgi arzetmektedir
(Geligmekte olan fare igin r=0.888;
insan ig¢in r- 0.947 dir). Bu durum
Tablo 13'de verilen degerlerden a-
gikca goriilmektedir.

Su halde Sheffner indeksi
Mitchell tarafindan diizeltilen OSER
indeksinin geligtirilmig bir hali-
ni ifade etmektedir.Ve yapilan bir
gok denemeler, gidalarin gegitli
teknolojik muamelelerine iligkin
dispanibilite degigmelerini tam ma-
nasiyle dikkate aldigini gdstermek
tedir.

Bununla beraber, igaret et-
mek gerektir ki bu usul son derece
uzun ve karigiktir, ve ileri siirii-
len hesaplamalardan bazilari da key—-
fidir. Bu nedenledir ki Sheffner
(1967) tarafindan basitlegtirilmig
bir indeks ileri siiriildii,buna gore
pepsin sindirim iiriinleri igindeki
sadece {i¢ amino asid (lizin, trip-
tofan ve metionin) 'den hareket e-
derek amino asidlerin disponibili-
tesini hesaplamak i{izere bir faktdr
hesaplanmaktadir.0 takdirde bu fak-
tor degigtirilmig amino asidler in-
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deksine dahil edilmigtir, ki bu da
net protein degerlendirilmesi kiy-
metini verir. Segilen 3 amino asid
teknolojik muameleler sirasinda en
ziyade zarar gdren amino asidler-—
dir. Bu indeksteki bazi hesaplama
usulleri keyfidir ve daha iyi bir
sekle sokulmaya muhtagdir.

Ote yandan, Sheffner tara-
findan 1956 yilinda ileri siiriilen
indeks ile elde olunan 1sldhin,gok
6zel durumlar diginda, ig hacmini
biiylik 6lglide artirip artirmadig:
sorulabilir (Oser, 1959).

Tablo :

Bir kisim yazarlar sonradan
diger anzimleri ve g¢egitli anzim
kombinasyonlarini denediler.Bdyle-
ce, pepsin ve pankreatin'in ard ar-
da etkimesinden faydalanilarak da-
ha miikemmel bir sindirim denenmig-
tir (Akeson ve Stahmann, 1964;Ber-
gen ve ark.,1967; Prahl ve Taufel,
1966). Bu muamele, Oser'inki gibi
biyolojik degere, kimyasal indeks-—
lerden daha uygun sonuglar elde
edilmesini saglamaktadir,fakat Shef
fner'inkilere gdre hig bir ilerle-
me temin etmemektedir. Bununla be-
raber metod daha basittir.

18

Yem proteinlerinin PDR (Residue digestion pepsique) indeksi ile
geligme halindeki Fare'de Biyolojik Deger ve Net Protein Yararlilig:
(NPU) 'nin kargilagtirilmasi (Sheffner, 1957)

Biyolojik Hazmolma Net PDR PDR Esensiel Kimyasal

Protein Deger Derecesi Yarar Indisi Hazm.de. Amino A. siniflan
lanma Indisi dirma
Tam yumurta 98 99 97 100 101 100 100
Yumurta albiimini 97 100 9i7 95 95 95 84
Yagsiz yumurta 87 97 84 83 86 93 75
Laktalbiimin 84 98 82 82 84 92 70
Soya unu 74 96 T2 71 74 82 44
Kazein 68 97 66 65 67 92 64
Alkol mayasi 66 93 61 61 66 ) 36
Has un 52 100 52 51 ol 65 26

Daha sonra Ford ve Salter(1966)
muhtelif anzimatik sindirim metod-
larini mukayese ettiler: Pepsin,ve
Papain; pepsin, pankreatin ve erep-
sin; pronaz. Sonuglar genellikle
birbirini tutmakta ve Fare lizerin-
de yapilan biyolojik testlerle el-
de olunan sonuglari dogrulamakta -
dir. Dvorak (1968 a ve b) ' papain,
Leucylaminopeptidaz, ve protidaz
kullanilmasi {izerine dayanan bir me
tod teklif etmektedir. Menden ve
Cremer (1966) ise sadece pankrea-
tin kullanmakta ve bu suretle ka-
zein ve et igin elde edilen biyo-
lojik testlerinkilere benzer sonug
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lar elde etmektedirler.

Sonug olarak, in vitro an-
zimatik testler yardimiyle amino
asidlerin disponibilitesinin tayi-
ni {izerinde son yillarda yapilan
gok sayidaki g¢aligmalar bunlarin
Onemini gdstermektedir; Proteinle-
rin biyolojik degerini oldukg¢a has—
sas bir gekilde tayin imk@ni ver-
mekte iseler de, malesef bildiri-
len metodlar aligilagelmisg gartlar-
da uygulanabilmek igin genellikle
gok karigiktirlar. Bundan dolayi in
vivo disponibilite tayini metodla-
rina nazaran ayri bir listiinliik arz-
etmememektedirler.



b) Lizin disponibilitesi :

Amino asidler arasinda lizin,

hig¢ gliphesiz, proteinlerin maruz
kaldigi teknolojik muamelelere, &-
zellikle kurutma yodniindeki 1s1 mua-
melelerine en hassas olanlardan bi-
ridir. Keza, karbonhidratlarla te-
mas halinde amino asidler, soguk-
ta yavag, sicakta daha hizli bir

renk doniigilimii ile tabiatlarina kay-
bederler ve melanoidler tegekkiil
eder.Maillard (1912) reaksiyonu a-

diyle bilinen bu olay birgok komp-
leks kimyasal reaksiyonlara yer ve-
rir, ki bunlardan birisi,amin gru-
bu ile aldoz birlegerek aldozamin
meydana getirmesiyle husule gelir.
Lizin durumunda, amino asidin I=a-
minli grubu ile gekerlerin indir-
gen grubu arasindaki bir reaksiyon
la tegekkiil etmig-bilegik dissosi-
ye olamaz ve kapsadigi lizin sin-
dirim borusunda ancak g¢ok gili¢ ser-
best hale geger, ki bu da “protein
tesir derecesinin azalmasina yol a-
gar.

Bu durum, kimyasal ve anzi-
matik metodlar yardimiyle yapilan
disponible lizin (faydalanilabilir
lizin) tayininin Onemini gdstermek-
tedir. Carpenter ve arkadaglari
(Carpenter ve Ellinger,1955; Bruno
ve Carpenter, 1957) tarafindan ile
ri siiriilen kimyasal metodun pren-
sibi, ancak serbest Tzaminli grup-
lar arzettigi takdirde lizinin fay
dalanilabilirligini kabul etmekte-
dir. Bdylece,fluoro 2-4dinitroben—
zen (FDNB) ile serbest amin grubu-
nun reaksiyonu ile disponible 1li-
zin tayin olunur. Bir asid hidro-
lizden sonra serbest hale gegen di-
nitrofenillizin kolorimetre ile ta-
yin edilebilir. Metod, baglangigta
bildirildigi ilizere bitkisel prote-
inler igin degil, hayvansal prote-
inlerin ekserisi igin,siliplementas-—
yon degerine ait kiimes kanatlilari
{izerinde elde edilen sonuglarla ya-
kin bir korelasyon arzeden dispo-
nible lizin kiymetlerinin elde edil
mesinin saglamaktaydi(Carpenter ve
ark., 1957 ; Carpenter, 1963).Son-

radan yapilan bir degisiklik (Car-
penter, 1960) serbest arjinin ile
interferensleri bertaraf etmeyi
sagladi, ve bu durum disponible 1i
zin muhtevalarindaki farklilik 7 5
den daha vyiiksek olan numuneleri
birbirinden ayirabilme imkanini ve
riyordu. 1960 da degigtirilmig o-
lan bu teknik, balik ve et unlari-
nin kontrolii i¢gin halen genig &1-
glide kullanilmaktadir. Bu teknik,
geligme halinde olan iilkelerde go-
cuklarirl beslenmesinde kullanila-
cak balik unlarinin kalitelerini
tespit igin Birlegmig Milletler ta-
rafindan tavsiye edilmigtir.

Tah1l daneleri ve kiispeler
ile kullanilmig olan Carpenter Me-
todu'nun giic taraflari,DNP -lizin'
in yeter derecede rekiipere edile-
memesi, ve hidroliz sirasinda bu
bilegigin karbonhidratlarla parga-
lanmasi ve DNP-lizin'den ayrilmasi
glic diger sari renkli bilegikler
tegekkiili (Carpenter ve ark. 1957)
ile ilgili olarak, sonuglarin de-
gisik olmasindadir. Bunun igindir
ki sonradan muhtelif ekipler tara-
findan bu metod ilizerinde bazi de-
gigiklikler ileri siiriilmiigtlir (Rao
ve ark.,1963; Blom ve ark., 1967 ;
Roach ve ark., 1967).

Roach ve ark. (1967) tara-
findan ileri siirlilen metod,unlarin
fluorodinitrobenzen ile muamelesin
den sonra geride kalan lizin ile
total lizin'in tayin edilmesi iize-
rine dayanir: Bu metod rutin bir
metod olarak kabul edilebilir.

Nihayet, yine ayni prensip
tizerinde Kakade ve Liener ( 1969 )
fluoro 2-4-dinitrobenzen yerine 2-
4-6-trinitrobenzen siilfonik asid
(TNBS) kullanilmasini tavsiye et-
tiler.

Lizin disponibilitesi, Mau-
ron ve ark. (1955) tarafindan ile-
ri siirlilen bir anzimatik metod yar
dimiyle de tayin edilmigtir.Bu ya-
zarlar, biitlin muamele sirasindabir
dializ uygulanarak, once pepsin ,
sonra tripsin yardimiyle protein-
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lerin in vivo sindirimi yoluyla
disponibilite tayini yapmaktadir-
lar. Bu metod, siit tozunun besin
degerinin denatiirasyonuna uygulan-—
migtir ve sonuglar geligmekte olan
Fare'de protein tesir katsayisi ile
mikemmelen uyugmaktadir (Mauron ve
Mottu, 1958).Siit proteinlerinin li-
mitant faktoriini kiikiirtli amino a-
sidlerin tegkil etmesi dolayisiyle
bu tabii bir neticedir, lizin dis-
ponibilitesi ile b&yolojik metod-
larin sonuglari arasindaki bu ilgi
6zellikle siit tozunun 1lizin baki-
mindan fakir besinleri (tahil da-
neleri) siiplemente etmek igin kul-
lan11dig1 rejimlerde tespit edil-
migtir (Pion ve Rérat, 1962).

Bu metod oldukg¢a yorucudur,
fakat Carpenter metodundan, Ozel-
likle lizin disponibilitesi gok dii-
glik oldugu zaman (Mauron,1961)daha
emindir.

Genel olarak,bu metodlardan
her hangisi kullanilmig olursa ol-
sun, Mauron (1961) bunlarin,prote-
inlerin in vitro besin degerleri -
nin tayininde bir ilerleme tegkil
ettiklerini bildirmektedir.Gerekli
siire ve apareyler,total amino asid-
lerin tayini igin gerekenlerden da
ha az 6nemlidir ve 1s1 muamelele-
rinin uygulanmasiyle sebep olunan
ziyanlari tanimayl temin ederler.

4. In vitro metodlarin
sinirlari

tn vitro metodlarla elde e-
dilen sonuglar ile in vivo metod-
larla elde olunanlar arasinda bazi
uyugmazliklar mevcuttur. Bunun bir
cok sebepleri vardir;invitro test-
ler amino asidlerin fazlaliklari ne
deniyle dengesizliklere,muhtemelen
toksik maddeler bulunmasina, reji-
min azotlu olmayan bilegiklerine
kargi, hayvanlar iizerindeki dene-
melerde oldugu kadar hassas degil-
dirler. Su halde biribirini tamam-
layan bu iki tip metoddan ayni hiz-
metler beklenemez. Bir kismi pro-
teinlerin global besin degerlerini
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belirtme imkani verirler, digerle-
ri ise onlarin muhtemel deer dii-
glikliiklerinin sebeplerini analiz
etme ve dengesizlik durumlarini te
1afi etmeyi saglarlar. Esas olan
nokta, bunlardan, saglanabilecegi-
nin dtesinde daha fazla bir bilgi
teminine girigmemek ve gdzetilen
amaca uygun olarak segmektedir.

b o oo [ i i~ B s

Son yillarda ve bilhassa amino
asidemi variyasyonlari lizerine da-
yanan teknikler yardimiyle, muhte-
1if hayvan tiirlerinin amino asid
ihtiyaglari {izerindeki birgok g¢a-
ligmalara devam edilmigtir. Boyle-
ce, elimizde belli bir verim igin
gereken ihtiyaglari kargilayabile-
cek ayarlamalari temin eden tavsi-
yeler bulunmaktadir. Bundan bagka,
monogastrikler igin "essentiel" a-
mino asidler ilizerinde ve amonyakli
yahut tlireli azot kaynaklarinin de-
geri lizerinde daha ileri bilgiler
verilmigtir. Diger yandan,fazlalik
nedeniyle amino asid dengesizligi
etrafli bir gekilde incelenmistir,
ve bu dengesizliklerin fizyolojik
mekanizmalari, tam olarak ortaya
konulmakla beraber, daha iyi anla-
s1lmaya baglanmigtir.

Azot ihtiyaci ile emerji ih
tiyaci arasindaki ilgiler agikliga
kavugturulmugtur: bilhassa ayrin-
ti1li yemlemede (alimentation sepa-
rée) enerjetik besinlerin spontan
tilketimi, alinan proteinin kalite
ve miktarina bagli olan, azot re-
tensiyonu ile dogruorantilidir, fa
kat bdyle bir tamamlama y&nelimi
(ajustement) karma rejimde oldugu
kadar iyi.degildir.0te yandan, azot
retansiyonu ile rejimin azot oranmi
arasindaki bagliliklarin gekli iize-
rindeki tartigma agik bulunmakta-
dazx,

Metodoloji alaninda, canli
agirlik degigmeleri ve azot retan-
siyonuna bagvuran klasik teknikle-
re periyodik olarak islahlar geti-



rilmigtir: bu alanda son derece
hassas ve tekrarlanabilen cinsten
sonuglar elde edilmesini temin e-
den ayrintili yemleme (alimentati-
on separée) metodunu kaydetmek 13-
zimdir. Diger biyolojik metodlar,
aminoasidemi veya muhtelif dokula-
rin anzim muhtevalarinin variyas-—
yonlari lizerine dayanan geligmele-
re konu oldular; Bununla beraber,
bu metodlar uygulanmalarinda sinir
lidir ve bu bakimdan daha incelen-
meye muhtagtirlar. Bu amino asid-

-

lerin disponibilitesi hd@len muay-
yen bir dogrulukla in vivo olarak
incelenebilmektedir. In vitro me-
todlara gelince,ister mikrobiyolo-
jik, ister kimyasal yahut anzima -
tik olsunlar, biyolojik metodlarla
elde edilen bilgileri tamamlamak ve
proteinlerin degerlendirilmesinde
bagvurulacak yollari gdstermek i-
¢in bir kisim geligmelere ma ru z
kalmiglardir.

Faydalanilan Yayinlar
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