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G 1 R t Ş :
Bir sığırın kaç yaşında oldu­

ğunu bilmek bir çok durumlarda ge­
reklidir. Çünkü, bir sığırın değe­
ri yaşa göre değiştiği gibi verim 
kabiliyeti (et, süt, yavru ve iş ) 
ile yaş arasında sıkı bir ilgi var­
dır. Genç, ergin ve yaşlı sığırlar 
dan elde edilen verimler arasında 
önemli farklılıklar mevcuttur.Dev­
let kurumlarında yapılan yetiştir­
melerde düzenli bir kayıt sistemi 
mevcut olduğundan, bu kurumlarda 
yetiştirilmiş olan sığırların pe~ 
diğrilerinde doğum tarihleri yazı­
lıdır. Fakat halk tarafından yetiş­
tirilmiş olan sığırların yaşlarını
muayene ederek tesbit etmek gere­
kir.

Özellikle, Et ve Balık Kurumu- 
na bağlı Et Kombinalarında yapılan 
sığır alımlarında kullanılan kali­
te kriterlerinden biri de hayvan­
ların yaşıdır. Bu nedenle yaş ta­
yininin isabetli bir şekilde yapıl­
ması, hem Et ve Balık Kurumunun ve 
hem de kasaplık sığır besisi yapan 
besicilerin yararına uygun düşmek­
le birlikte, ülke ekonomisi yönün­
den de önemli ölçüde kayıpları ön­
ler.

Türkiye yerii sığır ırkları ü- 
zerinde bugünedek bu konuda b i r  
araştırma yapılmamıştır. Duers t 
(Grundlagen der Rinderzucht,Beri in 
1931) alçak arazi sığır ırkları ile 
dağ ırkları arasındaki farklılıkla­
rı dikkate alarak yaş durumlarını

incelemiştir. A.Ü.Veteriner Fakül­
tesi, Zootekni Kürsüsünde öğrenci­
lere senelerdir yaptırılan tatbi­
katlar sonucunda, Duerst’in dağ 
ırkları hakkında verdiği rakamla­
rın, bazı özel durumlar dışında, 
yerli sığır ırklarımıza uygun düş­
tüğü müşahade edilmiştir.

Bu yazımı, yaş tayini ile ’ner- 
gün karşı karşıya gelen meslekdaş- 
larımın bilgilerini tazelemek ve on­
lara bir ölçüde de olsa yardımcı 
olmak amacı ile hazırlamış bulun­
maktayım.

YAŞ TAYİNİ :
Sığırlarda yaş 5 yaşına kadar 

(5 yaş dahil) oldukça güvenilir bir 
şekilde tayin edilebilir. Beş ya­
şından sonra yaş tayini güçleşir.

Sığırlarda yaş tayini için iki 
ayrı yöntem kullanılır.

I. Kesici dişlere bakarak yaş 
tayini.

II. Boynuzlardan yaş tayini.

I. Kesici dişlere bakarak yaş 
tayini : ________________
Önce sığırlarda diş tablosunu 

inceleyelim.

M P C İ  1 C P M 
ıjst Çene 3 3 o o  o o 3 3

Alt Çene 3 3 o 4v 4 o 3 3-------^
Sol yarı Sağ yarı

-Toplam=32



Sığırlarda kesici dişler(î-în- 
cisiv) yalnız alt çenede bulunur, 
4 tane sağda, 4 tanede solda olmak 
üzere toplam 8 tane kesici diş mev­
cuttur. Üst çenede kesici diş yok­
tur. Diş tablosunda da görüldüğü 
gibi, sığırlarda köpek dişleri(Ca- 
nin) bulunmamaktadır. Üst çenede 3 
sağda ve 3 de solda olmak üzere 6 
tane, yine alt çenede de 3 sağda ve
3 solda olmak üzere 6 tane ve top­
lam olarak 12 adet ön öğütücü(pre- 
molar) diş vardır. Aynı şekilde ve 
aynı sayıda da öğütücü (Molar) diş 
mevcuttur. Sığırların ağızlarında­
ki tüm dişlerin toplamı ise 32dir. 
Sığırlarda kesici dişler ile ön ö- 
ğütücü dişler değişir, molar d iş- 
ler değişmez.

Sığırlarda kesici dişlere ba­
karak yaş tayini, kesici süt diş­
lerin yerine kalıcı kesici dişle­
rin çıkmasından, yani dişlerin de­
ğişmesinden, dişlerde meydana ge­
len aşınmalar ve diş yüzeylerinde 
aşınma nedeni ile ortaya çıkan şe­
kil değişikliklerinden yararlanı­
larak yapılır. Bu nedenle,süt diş­
leri ile kalıcı dişlerin biribirin- 
den ayırt edilmesi gerekir. Sığır­
larda kesici süt dişlerinin taç kı­
sımları yelpaze ve kürek şeklinde­
dir, diş çukurluğuna kuvvetle yer­
leşmemiş olduklarından hafifçe oy­
narlar. Ayrıca, kalıcı dişler süt 
dişlerine göre daha büyük ve renk­
leri de daha koyu olduğundan bun­
ları biribirinden ayırd etmek ko­
laydır.

Sığırlarda kesici dişler; Ön,
I.Orta, II. Orta ve Son kesiciler 
diye isimlendirilirler.

Kesici dişlere bakarak yaş ta­
yini 3 dönem içerisinde incelenir­
se oldukça güvenilir bir şekilde 
yapılır. Bu dönemler:

A. 1 yaş 6 aya kadarki dönem,
B. 1 yaş 9 ay ile 5 yaş arası

dönem.
C. 5 yaş 6 aydan sonraki dönem.

Bu dönemlere göre yaş tayinini 
ayrı ayrı inceleyelim.

A. 1 yaş 6 aya kadarki dönem :
Birbuçuk yaşa kadar olan bu 

dönemde hayvanın ağzındaki tüm ke­
sici dişler süt dişidir.

6-8 günde:
Son kesici süt dişleri ha­

riç, diğer kesici dişler veya çık­
mak üzeredir. Dişler birbirinin ü- 
zerine binmiş bir durumda olup,diş 
etleri mavimtrak kırmızı renktedir; 
Ayrıca, diş etleri dişleri Ö r t e r  
bir durumdadır.

2 haftalıklarda:
Son kesiciler de çıkmış ve­

ya çıkmak üzeredir. Dişlerin bir­
birlerinin üzerine binmiş durumla­
rı ortadan kaybolmuştur. Ön kesi­
cilerde diş eti çekilmiştir.

3 Haftalıklarda:
Üçüncü haftasını doldurmuş 

olan bir buzağıda I ve II.Orta ke­
sicilerde diş eti çekilmiştir.

1 aylıklarda:
Son kesicilerde diş eti çe­

kilmiştir.
3 aylıklarda:
Son kesiciler diş yayı se­

viyesine ulaşmışlardır.
4 aylıklarda:
Ön ve I. Orta kesiciler aşın 

maya başlamıştır.
1 yaşındakilerde:
Ön kesiciler tamamen aşın­

mıştır.



1 yaş 6 aylıklarda:
Taçlar küçülmüş»dişlerin kök 

leri meydana çıkmıştır.

B. 1 yaş 9 ay ile 5 yaş arası
dönem :____________________
En güvenilir bir şekilde yaş 

tayininin yapıldığı bir dönemdir. 
Çünkü kesici süt dişlerinin yerine 
kalıcı kesiciler bu dönemde çıkar 
ve süt dişi ile kalıcı dişi ayırt 
edebilen alışkın bir göz kolaylık­
la ve güvenilir bir şekilde yaş ta­
yini yapabilir.

1 yaş 9 aylıklarda:
Ön kesici süt dişleri düşen
2 yaşmdakilerde:
Ön kalıcı dişler çıkmıştır 

ve diş yayı seviyesine ulaşmışlar­
dır. İki yaşındaki bir sığırın ağ­
zında 2 tane ( sağ ve solda olmak 
üzere) kalıcı kesici diş mevcuttur.

İki yaşında bir sığırın diş tablosu

2 yaş 6 aylıklarda:
I.Orta kesici süt dişleri 

düşmek üzere veya düşmüşlerdir.
3 yaşmdakilerde:
I.Orta kalıcı dişler çıkmış 

tır ve diş yayı seviyesine ulaş­
mışlardır. Üç yaşındaki bir sığı­
rın ağzında 4 tane ( sağ ve solda 
olmak üzere) kalıcı kesici diş bu­
lunur.

3 yaş 6 aylıklarda:
II. Orta kesici süt dişleri 

düşmek üzere veya düşmüşlerdir.
4 yaşmdakilerde:
II. Orta kalıcı kesiciler 

çıkmıştır ve diş yayı seviyesine 
ulaşmışlardır. Dört yaşındaki bir 
sığırın ağzında 6 tane(sağ ve sol­
da olmak üzere) kalıcı kesici diş 
vardır.

Dört yaşında bir sığırın diş 
tablosu

. S o n  İres ıc ı fc ö lc /> ş ı)  

__KtlıcıIZorla kesiciler

K ilıc ı 1■ o r -h  ke s ic ile r  
K a h  a  ö n  k e s ic i l e f

4 yaş 6 aylıklarda:
Son kesici süt dişleri düş­

mek üzere veya düşmüşlerdir.
5 yaşmdakilerde:
Son kalıcı kesiciler çıkmış 

ve normal boylarına ulaşmışlardır.
5

Üç yaşında bir sığırın diş tablosu

d iş le n

I .  O r h  b e s ic ile r  

on kesiciler

/



Beş yaşındaki bir sığırın ağzında 
8 tane kalıcı kesici diş mevcut o- 
lup, ağzında hiç kesici süt diş i 
yoktur.

beş yaşında bir sığırın diş 
tablosu

dönemde kesici dişler belli zaman­
larda değişirse de bazı ırklarda 
birkaç ay erken, diğerlerinde de da 
ha geç kalabilir. Dişlerin değiş­
mesinde özellikle ırkın (erken ve­
ya geç gelişen ırklar), hayvanın 
beslenme durumunun ve gıdanın önem
li etkisi vardır. Kesif yemlerle 
beslenen sığırların dişleri kaba 
yemlerle beslenenlere oranla biraz 
daha erken düşer ve daha çabuk a- 
şınır. Bu nedenlerle, yaş tayinin­
de, hayvanın ırkı, beslenme durumu 
ve beslendiği gıdanın durumuda göz 
önünde tutulmalıdır.

C . 5 yaş 6 aydan sonraki dönem:
Bu dönemde yaş tayini kalı­

cı kesici dişlerin kenarları ile 
diş yüzeylerinde meydana gelen aşın 
malara bakılarak yapılır.Aşınmala­
rı iyi bir şekilde tesbit edebil­
mek için dikkatli olmakla birlikte 
bu konuda pratiğe sahip olmak ge­
rekir. Diğer bir deyişle, bu dönem­
de yaş tayini oldukça güçtür ve gü­
venilir bir yaş tayini çok sayıda 
uygulama yapmış ve alışkın bir gö­
ze sahip uzmanlaşmış kişiler tara­
fından yapılabilir.

5 yaş 6 ay - 6 yaş :
Bu yaşlar arasında son ka­

lıcı kesici dişlerin ön kenarı bü­
tün uzunluğunca ve ön kesicilerin 
dile bakan yüzleri yarıya kadar a- 
şmmıştır. 5 yaş 6 aydan sonra er­
ken ve geç gelişen sığır ırkları 
arasındaki farklar da artık kaybo­
lur.

1  yaş :
Ön kesiciler tamamen aşın­

mıştır. I ve II. Orta kesicilerin 
dile bakan yüzlerinde aşınma diş yü­
zünün yarısına kadar ilerlemiştir.

8 yaş :
I. Orta kesicilerin dile ba 

kan yüzü tamamen aşınmıştır.

9  y a ş  :

II. Orta kesicilerin dile 
bakan yüzü tamamen aşınmıştır.

1 0  y a ?  :

Ön ve Orta kesicilerde aşın­
ma yüzü dört köşe olur ve aynı za­
manda bu yaşda bazen diş yıldızı da 
çıkar ve görülür.

12 yaş :
Kesici dişlerin aşınma yüzü 

yuvarlaklaşmaya başlar, buna kar­
şılık diş yıldızının şekli dört kö­
şe kalmakta devam eder, bazende diş 
yıldızı çıkışından itibaren oval 
şeklindedir.

1Z| yaş ••
Ön ve Orta kesicilerin taç 

kısımları tamamen aşınmıştır,sade­
ce son kesicilerin taç kısımların­
da aşınma tam değildir.Kesici diş­
lerin aşınma yüzleri gittikçe ikiz 
kenar üçgen şeklini alır.

13 yaş •
Kesici dişler yuvarlak ve 

küçük birer diş haline gelirler,bu 
durum önce ön kesicilerde,daha son­
ra da diğer kesicilerde görülür.

6



II. Boynuzlardan Yaş Tayini :
Sığırlarda boynuzlara bakarak 

yaş tayininde sadece ineklerde ya­
rarlanılır. Erkek sığırların boy­
nuzlarında açık ve düzgün halkalar 
meydana gelmediğinden, boynuzlara 
bakarak yaş tayini yapılamaz.

İneklerde, boynuzlara bakarak 
yaş tayini, boynuzlarda meydana ge­
len halkaların sayısından yararla­
nılarak yapılır. Fakat, ülkemizde 
boynuz halkalarının sayısı gözönün- 
de tutularak yapılacak yaş tayi­
ninde çok dikkatli olmak gereker. 
Çünkü boynuzdaki halkalar,gebelik­
te ve laktasyonda süt veriminin en 
yüksek olduğu dönemde gıda metabo­
lizmasında meydana gelen bozukluk 
sonucu ortaya çıkarlar. Yani bura­
da beslenme dengesinin bozulması 
söz konusudur ki ülkemizin s t e p  
bölgelerindeki sığırlar hersene ya­
zın meraların kuruması, kışın ise 
yetersiz beslenmeleri nedeni ile, 
belli başlı olarak senede iki açlık 
devresi geçirirler. Beslenme bozuk­
lukları ve ayrıca hastalıkların da 
boynuzlarda halkalar meydana getir 
mesi büyük olasılıkla mümkündür.

Yaz ve kış dengeli bir şekilde 
beslenen ineklerde ve özellikle 
kültür ırkı sığırlarda boynuz hal­

kalarının sayısına bakarak daha gü­
venilir bir şekilde yaş tayini ya­
pılabilir .

İneklerde her doğumdan sonra 
boynuzda bir halka meydana gelir. 
Bu nedenle ineğin yaşını tayin et­
mek için boynuzdaki halkalar sayı­
lır ve halka sayısına doğumdan ön­
ceki devre için iki (erken gelişen 
sığır ırkları için)veya üç(geç ge­
lişen sığır ırkları için)yaş ekle­
nir. Örneğin boynuzunda üç halkası 
olan ve erken gelişen sığır ırkan- 
dan olan bir inek beş (3 + 2), geç 
gelişen sığır ırkından olan bir i- 
nek ise altı (3 + 3) yaşında kabul 
edilir.

İneklerde yaş tayini boynuzda­
ki halkalarla birlikte kesici diş­
lere de bakılarak yapılırsa, yani 
boynuzlardan elde edilen bulgular, 
kesici dişlerden elde edilecek bul­
gularla birleştirilerek karar ve­
rilirse daha güvenilir bir sonuca 
ulaşılır.
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E T  Ü R E T İM İ, 
S O R U N L A R I V E  

Ç Ö Z Ü M  Y O L L A R I
1- G î R t Ş :

Başlıkta verilen konunun teb­
liği sahibi tarafından ayrıntıları 
ile incelenmesi,ilkeleri sorunları 
çözüm yolları ve önerileri üzerin­
de durulması hiç kuşkusuz bu teb­
liğin sınırlarını çok aşar. Konuya 
ilişkin alt konuların her biri hk. 
da sayfalarca yazı yazmak mümkün­
dür. Ancak amaç, konunun bütün ay­
rıntılarının tebliği hazırlayan ya­
da hazırlayanlarca işlenmesi değil­
dir. Tam aksine sayın delegeler ve 
sayın konukların katkıları ile ko­
nunun geliştirilmesi ve didiklenme 
sidir.

Bu nedenlerde alt kon u l a r ı n  
başlıkları verilmiş, bu başlıklar 
altında ilkeler, sorunlar ve çözüm 
yolları hakkında tarafımızca kısa­
ca görüş belirtilmiştir.

2- BESLENME AÇISINDAN ET :

2-1- Etin Beslenmedeki Önemi :

Bilindiği gibi bir canlı­
nın, büyümesi, yaşaması, herhangi 
bir verimde bulunması için almak 
zorunda olduğu şeylere besin, be­
sinler içinde bulunupta canlıda çe­
şitli fonksiyonlar ifa eden madde­
lere de besin maddeleri denir.

Bu tanıma göre et bir besin, 
et içinde bulunan proteinler, yağ­
lar mineraller, vitaminler v.s., ben­
zerleri de birer ;besin maddesidir.

Besin maddelerinin organiz­
mada iki önemli fonksiyonu vardır.

Yazan: Rafet YAVUZ
Vet.Hek.ve Zir.Yük.Müh. 
E.B.K.İşletmeler Müdürü

- Bir kısım besin maddeleri 
yakılarak vücutta ısı ve hareket e- 
nerj isi oluştururlar. Isı »yaşamayı, 
hareket enerjiside canlının bir iş 
vermesini sağlar.

- Bir kısım besin maddeleri 
de vücudun yapısını teşkil e d e n  
yavrunun büyümesini canlının süt, 
yumurta, kıl yapağı v.s.gibi ürün­
ler oluşturmasını temin eder.Mine­
ral ve vitaminler gibi besin mad­
delerinin de doğrudan doğrudan doğ­
ruya enerji ve ürün (et,süt»yumur­
ta kıl yapağı v.s.) üretimi gibi 
bir eylemleri olmamakla birlikte, 
bunlar organizmadaki kimyasal olay­
ları oluşturmak, olaylara hız ka­
zandırmak, bunların seyrini yavaş­
lamak yada düzenlemek suretiyle or 
ganizmanm yaşama ve var olabilme 
dengesini sağlarlar.

Etin bu karışık beslenme meka­
nizması içindeki gerçek değerini ve 
önemini saptayabilmek' için ihtiva 
ettiği besin maddelerinin cinsini 
ve miktarını gözönünde bulundurmak 
gerekmektedir.

üretildiği hayvanın ırk, nevi, 
cins, yaş ve besi derecesine göre 
önemli farklılıklar göstermekle 
birlikte "A. Gautier ' e göre"bir 
karkas ette:

% 72 et (Kas)
% 21 Kemik ve Aponeurose 
% 7 Yağ bulunmaktadır.
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Yukarıda verilen yağ, kasların 
üzerini örten yada karkasın çeşit­
li yerlerinde biriken depo yağla­
rıdır. Oysa kas lifleri arasına in- 
filtre olmuş (yayılmış) yağlarda 
vardır.

Depo yağlarından ayıklanmış kas­
larda ise yapının
% 75-78 ini su 
% 26-24 organik maddeler

vardır.
în san beslenmesi bakımından e- 

tin değeri, yukarıda ana hatları ile 
belirtilen besin maddelerinin top­
lamını , yeter i miktarda ve uygun o- 
ranlarda ihtiva etmesinden i l e r i  
gelmekle beraber, etin asıl önemi­
ni ihtiva ettiği proteinler ve bu 
proteinlerin biyolojik değerliliği 
ile mineral maddeler ve vitaminler 
teşkil etmektedir.

Zira yağlar ve karbon hidrat 
dediğimiz şeker ve nişastalı mad­
deler organizmada yakılarak bunlar­
dan biyo enerji üretilmekle bera­
ber, bu maddeler canlının büyümesi, 
kasların (proteinlerin) oluşması, 
bir takim koruyucu maddelerin ya­
pılması için organizma tarafından 
ham madde olarak kullanılamazlar. 
Oysa proteinli maddeler bütün bu 
fonksiyonlara katılabildiği gibi 
sonuçta yakılarak enerji üretimin­
de de kullanılabilirler. Diğer bir 
deyimle yağlar ve karbon hidratlar 
proteinlerin yerini tutamadığı hal 
de proteinler bu ikisinin yerini 
tutabilirler.

Proteinli maddeler bitkilerde 
de vardır. Ancak bu bitki protein­
leri etteki ve diğer hayvansal mad­
delerdeki proteinlere benzememekte, 
diğer bir deyimle hayvansal prote­
inlerin yerini alamamaktadırlar.

Bu da, nedicede hepsi protein 
olmakla birlikte proteinlerin ya-

% 1 kadarını da mineral madde­
ler teşkil eder.
Yine kaba yağlarından ( depo 

yağ) ayrılmış adale kitlelerinin 
% 1,5 - 11 kadarını infiltre yağ­
lar teşkil edebilir.

Etlerde ayrıca % 05 kadar gli­
kojen bulunur.

Lawes ve gilbert'e göre:

Protein Yağ Su 
% 17,8 % 22,6 54
% 15 % 34,8 45

pılarının farklı olmalarından ile­
ri gelmektedir.

însan vücudu, diğer canlılarda 
olduğu gibi dinamik denge halinde­
dir. Statik bir yapı söz konusu de­
ğildir. Vücut bir taraf tan yıkılır. 
Bir taraftan yeniden yapılır.Yıkı­
lışta madde sarfı vardır.Yapılışta 
da dıştan alınan yada içte şekil 
değiştirilen maddeler kullanılır. 
Yeni maddeler yapılarak doku ve or­
ganlara katılır.

Kısaca söylemek gerekirse dı­
şarıdan alman proteinler olduğu 
gibi doku ve organlara ithal edi­
lemezler. Ancak, bunlar ham madde 
olarak kullanılıp vücut tarafından 
kendi özel proteinlerine dönüştü­
rüldükten sonra doku ve organlara 
katılırlar.

îşte vücut kendi özel protein­
lerini yaparken dışardan ham madde 
olarak aldığı proteinlerde kendine 
lazım olan bütün elemanları(ki bun­
lar içlerinde mutlaka dışarıdan a- 
lınması gereken 8-10 adedi exogen 
olmak üzere sayıları 22’ye kadar 
ulaşan amino asitleridir.) bulabi­
lirse madde değişimi, metabolizma 
düzenli olur. Diğer bir deyimle 
beslenme dengeli yaşam düzenli, 
sağlık yerinde olur. Aksi halde her 
şeyde bozulma başlar.

Proteinlerin ve özellikle hay­
vansal proteinlerin özel durumu,
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beslenmede etin önemini belirlemek­
tedir. Bu noktadan hareketle bes­
lenme uzmanları, günlük beslenmede 
kişinin et ihtiyacını saptamışlar­
dır.

2-2- Kişinin Et İhtiyacı Nedir ?

Yaş cinsiyet ve kişinin ça­
lışma biçimine göre değişmekle bir 
likte, kişinin günlük protein ih­
tiyacının, günlük 50-55 gram civa­
rında olduğu bildirilmekte,bunun da 
takriben % 40'nın hayvansal prote­
in olmasının önerildiği belirtil­
mektedir . Buradan da kişilerin yıl­
lık et ihtiyacının 50 Kg. olacağı 
hesaplanmıştır.

2-3- Türk Toplumu olarak
Yeterince Etle besle- 
nebiliyormuyuz ?

III. 5 Yıllık kalkınma plâ­
nı, plânlı dönemin başında kişi ba­
şına düşen yıllık toplam et tüke­
timinin 14,7 Kg. olduğunu,II. Plân 
dönemi sonunda bunun 17,8 Kg.'a 
çıktığını belirtmekte,III.Plân dö­
nemi sonunda da (sayfa 242-244) 21,4 
Kg.’a ulaştığını tahmin etmektedir.

Kişi başına düşen bu rak- 
kamları gerçekleştirebilmek için 
de yine III. 5 Yıllık plânda (say­
fa 248) kırmızı etlerle tavuk eti 
üretim toplamı 1967 de 580,6, 1972 
de 664,7 bin ton olduğu belirtil­
mekte 1977 de de bunun 910,2 bin 
tona ulaşacağı tahmin edilmektedir.

Görüldüğü gibi,III. 5 yıl­
lık plân dönemi sonunda da kişi ba­
şına düşen toplam et tüket imi,den­
geli ve yeterli bir beslenmenin ge­
reği olan yıllık 50 Kg.İlk tüketi­
min, % 40 ına çıkabilmektedir.

Oysa belli başlı avrupa ül­
kelerinde bu miktar yani kişi ba­
şına yıllık toplam et tüketimijYu- 
nanistan'da 40,3, Ispanya'da 43,8, 
İtalya'da 47,8, Yugoslavya'da 34,0,
B.Almanya'da 73,0, Fransa'da 93,0, 
İngiltere'de 75,0 Kg. dır.
Kaynak: (F.A.0.production Yearbook

Dengeli ve yeterli bir bes­
lenme için kişi başına düşen et tü­
ketimini artırmamız gerektiği or­
tadadır. Dolayısıyle Türkiye’de et 
açısından bir beslenme sorunu ve 
buna bağlı olarak bir üretim soru­
nu vardır.
3- ET ÜRETİM POTANSİYELİMİZ NEDİR ?

3-1- Et Üretim Kaynakları :

Et ve Et Endüstrisinin ham 
madde kaynaklarını 4 alt grupta 
toplamak mümkündür. Bunlar:

3-1-1- Kasaplık cânlı hay­
vanlar,

3-1-2- Kasaplık kümes hay­
vanları ,

3-1-3- Balık ve Benzeri su 
ürünleri

3-1-4- Kara av hayvanları,

3-1-1- Kasaplık Canlı Hayvanlar :

Yurdumuzda kasaplık hay­
vanlar deyince sırası ile akla,

Koyun,
Keçi,
Sığır,
Manda ve Deve 

gelmektedir.
3-1-1-1- Kasaplık Hayvan

Varlığımız :

1974 yılı rakamlarına 
göre, her yaşdaki hayvan varlığı­
mız;

Koyun 40.539.000 baş
Keçi 15.190.000 "

Tiftik Keçi 3.556.000
. Sığır 13.387.000 "

Deve 19.000 "
dir.

Sürü potansiyelini sa­
bit tutmak kaydıyle bir sürünün ve­
rebileceği en yüksek et verimine o 
sürünün kasaplık gücü denir.

İkinci 5 yıllık kal­
kınma plânı kabullerine göre, ka­
saplık güç



Yıllar % oranı
Koyunda 1963 38,24

1966 38,21
1972 39,54

Kılkeçide 1963 28,90
1966 35’,40
1972 36,0

Sığırda 1963 15,557
1966 15,757

■■ 1972 17,737
olarak hesaplanmıştır.

üçüncü 5 yıllık kal­
kınma planında ise kasaplık güç o- 
ranında:

Koyunlarda % 2,0
Kılkeçide % 2,2
Tiftikkeçide % 1,5
Sığırlarda % 1,8
Manda da % 4,1

artma olacağı öngörülmüştür.
Ayrıca üçüncü plân dö­

nemi sırasında 1 milyon koyun ile 
1,2 milyon baş sığırın besiye alı­
nacağı ve besiye alınan hayvanlar­
da et üretiminin % 35dolayında ar­
tacağı var sayılarak, birim başına 
toplam et üretiminin ortalama ola­
rak koyunlarda % 15,80,kılkeçiler- 
de % 9,4, tiftik keçilerde % 8,0, 
sığırlarda % 26 oranında gelişece­
ği hesaplanmıştır.

Bütün bu baş ve canlı 
ağırlık gelişme ve artışlarına rağ 
men kişi başına düşen ortalama et 
tüketimi, beyaz etler dahil 21,4, 
Kg. olarak hesaplanmış olmakla 
beraber yinede yukarda belirtildi­
ği gibi yeterli ve dengeli bir bes­
lenmenin gereği olan 50~54Kg.ihti­
yacın çok altında kalınmaktadır.

0 halde ülkemizde et 
üretiminin arttırılması gibi bir et 
sorunu vardır.

Bilindiği gibi bes­
lenme açısından hayvanlarda bir ya­
şama payı için bir de verim elde 
etmek için besin maddesi ihtiyacı 
vardır.

Yaşama payı için besin ihtiya­
cı, Endüstriyel tesislerde sabit 
masraflara, verim elde etmek için 
besin ihtiyacı da yine Endüstriyel 
tesislerde değişken masraflara ben­
zetilebilir.

Endüstriyel tesislerde en yük­
sek kârlılık ve verimliliği, tesi­
sin sabit masraflarını artırmadan, 
değişken masraflarını artırmak su­
retiyle elde edilen kârlılık ve ve­
rimliliktir. Diğer bir deyimle ma­
liyette 'sabit masrafların nisbi pa 
yının mümkün olduğu kadar az olma­
sı arzulanan bir husustur. Hayvanı 
da bir fabrika olarak mütalâa et­
mek mümkündür. Zira hayvan, insan­
ların doğrudan doğruya yararlanma­
sı mümkün olmayan, sap, saman, ka­
buk, kepek gibi tarımsal artıklar­
la, yine tarımsal menşeli endüstri 
artıklarını,hatta son yıllarda sap­
tandığı gibi mineral ve yarı mine­
ral (Nitratlar ve üre gibi) madde­
leri işleyerek, bunları et,süt,yu­
murta, deri kıl, yapağı gibi fay- 
dali ve değerli maddelere çeviren 
bir fabrikadır.

Fabrika hayvan sayısını çoğalt­
makta hiç kuşkusuz verimi ve geli­
ri artırmak mümkündür. Ancak yuka- 
rıdanberi açıklanmasına çalışıldı­
ğı gibi esas olan, fabrika hayvan 
sayısını çoğaltmadan daha çok ve­
rim elde etmektir. Bu da birim hay­
van başına elde edilecek verimin 
artırılması suretiyle mümkün olur. 
Diğer bir deyimle yaşama payı ihti­
yacı için lazım olan ham madde be­
sin miktarı sabit tutulmak kaydiy- 
le ilâve besin maddelerinden, e n 
yüksek oranda et, süt, yumurta,ya­
pağı, kıl deri ve benzeri ürünleri 
elde etmektir.

Türkiye’de yem kaynaklarının 
sınırlı olduğu,hayvan sayısını art­
tırmak suretiyle büyük bir bölümün 
yaşama payına ayrılmasının mümkün 
bulunmadığı saptanmış bir gerçek­
tir.

0 halde hayvansal ürünler üre­
timini, bu arada et üretimini art-
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tırnak için birim hayvan başına ve- 
riırin artırılmasını sağlamaktan 
başka yapacak fazla bir şey yoktun

3-2-I-2- Birim Hayvan Başına 
Verimlilik Artırabi- 
lirmi ?

Atalarımız can boğaz­
dan gelir demişler. Bu söz çok doğ­
rudur. Son iki yıllık uygulamalar 
bu sözün doğruluğuna bir kez daha 
kanıtlamıştır. Gerçekten de 1974yı- 
lı Eylül ayından beri uygulanan ta­
ban fiyat ve destekleme al i mlan  
özellikle sığır ağırlıklarında ö- 
nemli artışlara sebep olmuş tur.Oy­
sa uygulama henüz yenidir.Halkımız 
tarafından yeterince öğrenileme- 
miştir. Her yeni uygulamanın en 
yüksek düzeyde hemen amacına ulaş­
ması beklenmemelidir. Bugün alman 
iyi sonucun ileride daha da iyiye 
gitmesi ümit edilebilir.

Bilindiği gibi yurdu­
muzda sığır karkas ağırlığı orta­
lama 85-90 Kg. koyun karkas ağır­
lığı 17-18 Kg. dana 35-40 Kg. Ku­

zu 8 Kg. olarak kabul edilmekte­
dir. Gerçekten de 1974 yılı kesim 
istatistiklerine göre bu miktarlar 
sığırda ortalama 80 Kg., danada 32 
Kg. koyunda 17 Kg., kuzuda 8 Kg.o- 
larak oluşmuştur.

Bu rakamlara bakıla­
rak hayvanlarımızın genetik* kapa­
sitesinin düşüklüğünden söz edilir. 
Genetik kapasitenin yükseltilmesi 
için hayvan ırklarımızın yüksek ve­
rimli irklarla melezlenmesi yada 
doğrudan yüksek verimli ırkların 
bunların yerine ikame edilmesi ge­
rektiği söylenir. Bu iddialar bü­
yük ölçüde doğru olmakla birlikte 
eksiktir. Yerli hayvanlarımızın ge 
netik kapasitesinin söylendiği ka­
dar düşük olmadığını son bir buçuk 
senedir uygulanan taban fiyat ve 
destekleme alınılan politikası ka­
nıtlamıştır.

Gerçekten de Et ve Ba­
lık ,Kurumu Et Kombinalarında kesi­
len sığırlar. Yıllara göre aşağı­
daki tabloda gösterilen ortalama 
ağırlıkları vermişlerdir.

Kurumun kendi kesim- 
lerinin ortalaması

1973 123,2 Kg.
1974 113,0 Kg.
1975 135,1 Kg.

Tablonun incelenmesin­
de de görüleceği üzere 1974 yılı 
rakamlarında 1973 ve 1975’e naza­
ran bir düşme vardır. Bu düşme,ay­
nı yılın tarımsal açıdan kurak bir 
yıl olması nedeni ile besisini al­
mamış hayvanların kesilmesi zorun­
luluğundan ileri gelmiştir.

Yem kaynaklarının zen 
ginliği ve yem üretiminin çokluğu 
ile hayvan besiciliğinin ve besle­
nen hayvanlarda canlı ve karkas a- 
ğırlığınm artışı arasında çok ya­
kın bir ilgili bulunduğu aşikârdır.
1975 yılında bir taraftan yem üre­
timinin elverişli bulunması, diğer 
taraftan koruyucu bir destekleme

Kendi adına ve kasap 
malı kesimlerin 

ortalaması______
111,8 Kg.
104.7 Kg.
127.8 Kg.

ve taban fiyat uygulaması karkas 
ağırlıklarında önemli artışa sebep 
olmuştur. Kurum tarihinde ilk defa 
yıllık ortalama karkas ağırlığı 
127,8 - 134,1 e yükselmiştir.

1974 yılında Türkiye 
mezbahalarında toplam 951.065 baş 
sığır, 866.810 dana kesilmiştir.
1975 yılında da bu rakamların çok 
az aşıldığı tahmin edilebilir. Et

(4fc) genetik kapasite: Herhangi bir 
ırk yada cins hayvanın, bakım ve 
besleme şartları nekadar iyileşti­
rilirse iyileştirilsin ulaşabile­
ceği en yüksek vucut yapısı ve ve­
rim kabiliyetidir.
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balık Kombinalarında ise 197 4 te 
420.447 baş 1975 te de 402.837 baş 
sığır kesilmiştir.

1975 te Konya,Kayseri, 
Elâzığ gibi besiciliğin iyi olduğu 
Kombinalarda üç aylık ortalama kar­
kas ağırlıkları 172 Kg.’a k a d a r 
çıkmış, çok defa haftalık kesimle­
rin ortalama ağırlıkları 200 Kg.'a 
ulaşmıştır.

Gerçekte, kesilen hay 
vanların bir kısmı erginlik çağına 
ulaşmamış hayvanlardır.Hayvanların 
tamamı erginlik yaşma ulaştıktan 
sonra kesilse hiç kuşkusuz ortala­
ma karkas ağırlıklarının daha da 
fazla olması beklenirdi.

Bu da gösteriyor ki 
yerli hayvanlarımızın genetik ka­
pasitesi sanıldığı kadar düşük de­
ğildir. Et üretiminin kısa vadede 
arttırılması için yerli hayvanla­
rımızın genetik kapasitesine güven­
mek gerekmektedir. Uzun vadede hiç 
kuşkusuz genetik kapasiteyi yükselt 
mek, diğer bir deyimle hayvan nes­
lini ıslah ederek kül tür ırklar ya­
da ileri verimli melez ırklar ge­
liştirmek yerinde olur.

Amaç et üretiminin 
artırılması ise, bunun yolunun,ön­
celikle yerli hayvanların iyi bes­
lenmesinden, daha sonra da yerli 
hayvanların ıslahından yada yerli 
hayvanlar yerine ileri verimli kül­
tür ve melezi ırklar ikâme edilme­
sinden geçtiği anlaşılmaktadır.

îyi bir beslenme için 
yeter miktarda ve uygun kalitede 
yemin gerekli olduğu açıktır.Ancak 
ülkemizde, şimdilik bütün hayvan­
larımızı istenilen ölçüde besleme­
ğe yeterecek miktarda yemin olma­
dığı da bilinmektedir.

Bu kongrede yem so­
runları, ayrı bir tebliğ vesilesi 
ile tartışma konusu yapılacağından 
burada yem konusuna hiç değinilme- 
miştir. Ancak et üretimi ve besi­
cilik sorunları incelenirken ister 
istemez ve dolaylı da olsa yem so­

runlarına yaklaşılmaktadır.Onun İ- 
çin doğrudan girmiş olmamakla bir­
likte et üretimi ve besicilik so­
runlarına ilişkin olarak yem durum­
larının bu sorunlardan nasıl etki­
lendiğini belirtmek kaçınılmaz ola­
caktır,

3-1-2- Kasaplık Kümes
Hayvanları

Et ihtiyacının karşılan­
masına ve et üretiminin geliştiril­
mesine hizmet edecek kaynaklardan 
birisi de kasaplık kümes hayvanla­
rıdır.

Kümes hayvanları yetiş­
tiriciliği, ülkemizde tam bir en­
düstri halini almağa başlamıştır. 
Kısa sürede ve emin bir şekilde et 
üretiminin artırılmasına yarayacak 
araç durumundadır.Ancak önemli so­
runları vardır.

üçüncü 5 yıllık kalkın­
ma plânında yıllık toplam tavuk eti 
üretiminin 1972 de 118,9 bin ton ol­
duğu belirtilmiş, 1977 de de bu ra 
kamın 180,1 ton olacağı tahmin e- 
dilmiştir.

Yine aynı plânda "paza­
ra dönük tavukçuluğun hızla geliş­
tirilmesi için, damızlık yetişti­
riciliği desteklenecek,kooperatif­
lere ağırlık verilerek özel kesim 
teşvik edilecektir",

Tavuk eti üretimi yılda 
Z 8,7 oranında artırılacaktır.

Nüfusu 100 bini aşkın 
şehirlerde modern tavuk mezbahala­
rı kurulacaktır, denilmiştir.

Kümes hayvanlarının mez­
bahalarda ve kontrollü biçimde ke­
sileceğine dair ne Hayvan sağlık 
Zabıtası kanun ve tüzüğünde ne de 
Gıda Maddeleri tüzüğünde herhangi 
bir hüküm yoktur. Bunun için nüfu­
su 100 bini aşkın şehirlerde tavuk 
mezbahaları kurulmasına ilişkin 
plân tedbiri yerine getirilememek­
tedir. Bununla beraber Et-Balık Ku­
rumunca Ankara’da 24000 baş/gün ka­
pasiteli bir tavuk mezbahası kurul­
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maktadır. Bazı batı anadolu şehir­
lerinde de özel sektör tarafından 
kurulmuş yada kurulmakta olan mez­
bahalar vardır.

Tavukçuluğun geliştiril­
mesi için alınacak çeşitli tedbir­
ler yanında,

- Tavuk kesimlerinin mez­
bahalarda yapılmasına ilişkin mev­
zuat geliştirilmeli,

- Büyükbaş hayvanlarda ol 
duğu, gibi tavuk içinde taban fi­
yat uygulaması ve destekleme alım- 
ları yapılmalıdır.

Tavukçuluğun ençok pa­
zar darlığından ve fiyat dalgalan­
malarından etkilendiği bilinmekte­
dir.

Kısa sürede et gelişti­
ren kümes hayvanlarından biri de 
tavşandır.

Son yıllarda özel sek­
tör tarafından tavşancılık konusun­
da da önemli girişimler yapılmış­
tır. Kürkü için beslenen tavşan, 
etinin pazar bulamaması kürkününde 
zamanla ve yine pazar dalgalanma­
larına bağlı, olarak başlangıçtaki 
değerini muhafaza edememesi, giri­
şimlerin gerilemesine ve sönmesine 
neden olmuştur.

Tavşan eti pazarlaması, 
tavşan eti yeme alışkanlığının ge­
liştirilmesi ile gelişebilecek bir 
husustur. Bu konuda da yapılabile- 
çek şeyler olabilir.

3-1-3- Balık ve Benzeri Su
ürünleri

Et üretim kaynaklarından 
önemli bir bölümü Balık ve Benzeri 
su ürünleri olmakla beraber bu ko­
nu ayrı bir konu olduğundan burada 
üzerinde durulmamıştır.

3-1-4- Kara Av Hayvanları

Avcılık bir spor olmak­
la birlikte ekonomik bir eylemder. 
Sonuçta et üretilmektedir. Böylece 
avcılık yolu ile de et üretimine
14

bir katkıda bulunulmaktadır.Türki­
ye Ziraat Odaları Birliğinin yayın­
ladığı 1970-71 yılı Ziraî ve İkti­
sadi Durum Raporunda verilen bil­
gilere göre Türkiye' de »avcılık faa­
liyeti sonucu yılda tahminen 5.760 
ton av eti üretilmektedir. Başlıca 
avlanan hayvanlar tavşan, keklik, 
bıldırcın, üveyik, güvercin, yaban 
kaz ve ördekleri ile diğer kuşlar­
dır.

Kara avcılığında,kayna­
ğı kurutmağa yönelik olmayan, dü­
zenli ve bilimsel av metotlarının 
uygulanması ile avcılıktan sağla­
nacak et üretiminin yılda 30-35 bin 
tona çıkabileceği tahmin edilmek­
tedir.
4- ET ÜRETîMÎ :

4-1- Et Üretimi Teknolojisi :

Et üretimi teknolojisi de­
yince etin üretim biçimini ve eti 
üretirken kullandığımız üretim 
araçlarının tümünü kastediyoruz.

III. 5 Yıllık Kalkınma Plâ­
nında verilen rakamlara göre Tür­
kiye'de 1972 yılında kırmızı et ü~ 
retim toplamı 545,8 bin ton olmuş­
tur. 1977 de 730.0 bin ton olacağı 
hesaplanmıştır. Bu miktar üretimin 
% 20’si sakatattan oluştuğundan , 
sakatat hariç tutulmak kaydiyle 
gövde et üretimi sırası ile 1972 de 
410 bin ton olmuştur. 1977 de de 
548 bin ton olacaktır,demektir.Oy­
sa D.Î.E. yayınlarına göre 1974 de 
tüm mezbahalarda üretilen et mik­
tarı 225,7 bin ton, 1973 te ise 
190,3 bin ton olmuştur. Bu hesap­
lar gösteriyorki Türkiye’de üreti­
len etin önemli bir bölümü eskiden 
olduğu gibi halende mezbaha dışı 
kesimlerden oluşmaktadır.

Teknolojik açıdan ince­
lenirse et üretiminin Türkiye’de üç 
şekilde yapıldığı anlaşılır.

4-1-1- Mezbaha dışı ke­
simler,

4-1-2- Mezbaha da kesim­
ler,



4-1-3- Et fabrikalarında 
(Kombinalarda)

yapılan kesimler.
4-1-1- Mezbaha Dışı Kesimler :

Mezbaha dışı yapılan ke­
simlerde kesiciler genellikle mes­
lekten değildir. Kesim yeri köy , 
kasaba, kenar mahallede bir bahçe 
avlu yada bir dere kenarıdır.Kesi­
ci genellikle usta olmadığından yü 
züm esnasında deri yapılan kesik ve 
ispirelerle tahrip olur.Şu veya bu 
biçimde alınan deri keza uygun u- 
sullerle muhafaza edi İme d i ğ inden 
yüzümden sonra işleme ünitesine gi­
dinceye kadar ticari ve iktisadi 
değerini çok kaybedebilir. Bağır­
sakların durumu da aynıdır.Bu yüz­
den, Türkiye'de kurban derisi ve 
bağırsaklarının, alıcıları tara­
fından pek makbul tutulmadığı ve 
fazla bir değer ifade etmediği her 
kesce bilinir.

Diğer taraftan mezbaha 
dışı kesimlerde kan, kemik,tırnak, 
boynuz, v.b. gibi kesim artıkları 
ile hastalıklı gövde, sakatat ve 
ölü hayvanlar değerlendirilme ola­
nağı bulamamaktadır.

4-1-2- Mezbahalarda kesimler :

Mezbahada kes imlerde de­
ğerlendirme biçimi, mezbahanın tek 
nolojik imkânlarına göre farklı­
lıklar gösterir. Genel olarak söy­
lemek gerekirse, buralarda yetiş­
miş usta kasaplar vardır. Deriler 
daha hatasız çıkarılabilir. Toplu 
üretim söz konusu olduğundan, bo­
zulmadan deri işleme ünitelerine 
ulaştırılabilir.Bağırsaklar atıl­
maz işlenir. Kan özellikle yaz ay­
larında kurutularak değerlendiri - 
lir.

Ancak küçük mezbahalar­
da (ki bunlar çoğunluktadır) yuka­
rıda belirtilen değerlendirme aşa­
maları mezbaha dışı kesimlerden 
farksızdır. Mezbahaların hiç bi­

rinde artık maddeleri değerlendir­
me tesisleri yoktur. Et arz ve ta­
lebinde oluşan dalgalanmaları ön­
lemek üzere bir stok tesisi ve bu­
nu sağlayacak stoklama yerleri(so- 
ğuk depolar) de yoktur.

4-1-3- Et Fabrikaları
(Et Kombinaları) :

Et Kombinalarına olduk­
ça nodern et fabrikaları olarak 
bakmak yerinde olur.

Kombinalarda, her bölüm­
de ihtisaslaşmış işçi kullanıldı­
ğından;

Üretilen her madde tek­
niğine uygun olarak hazırlanmakta, 
kalitesi ve dolayısıyle ticarî ve 
iktisadi değeri yüksek olmakta,ke­
za en uygun şartlarda muhafaza edi­
lerek bir sonraki işleme ve değer­
lendirme ünitelerine intikal etti­
rilmektedir. Bu şarta bağlı olarak 
deriler ve bağırsaklar daha kusur­
suz ve arızasız olarak çıkarılmak­
ta stok ve muhafaza edilebilmekte­
dir. • j .

Kan, kemik, tırnak,boy­
nuz ve diğer kesim artıkları ile 
hastalıklı çıkan et ve sakatat iş­
lenerek bir taraftan insan ve hay­
van sağlığı açısından zararsız ha­
le getirilmekte,diğer taraftan baş­
ta yem sanayii, olmak üzere diğer 
sanayiler için önemli ham madde 
üretilmektedir.

)

-  Sağlık kurulları en iyi 
biçimde uygulanarak insan ve hay­
van sağlığı korunmakta, ve böylece 
dolaylı yoldan ekonomiye katkıda 
bulunulmaktadır.

Kombinalarda ayrıca bel­
li miktarda belli ürünlerin stok­
larının tesisi mümkün olmakla üre­
tim ve tüketim arasındaki dalgalan­
malardan üretici yada tüketiciler 
korunabilmekte, dolayısıyle devam­
lı bir istikrar sağlanabilmektedir.

Devamı var
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Donmuş piliçlerin gıdai değer­
leri, çözülme metodlarına göre de­
ğişiklikler gösterebileceği muhak­
kaktır.

Donmuş piliç renk, koku, aroma 
ve besin değeri bakımından taze pi­
liçten farksız kabul edilebilir. 
Donmuş piliç çözülmeyi müteakip,he 
men kullanılmadığı takdirde lezze­
tini kaybeder, dokusunda bir yumu­
şama olur. Pişirilerek sofraya ge­
tirildiğinde besleyici değeri azal­
mış, lezzet ve iyi görünüşlerini 
kaybetmiş olduklarından istekle 
yenmezler.

Tavuk ve piliç terkibinde bu­
lunan protein, yağ, karbonhidrat, 
mineral madde ve Vitaminlerle yük­
sek biyolojik değerli bir gıda mad 
desidir. Temizlik derecesine göre, 
tavuk ve piliç etlerindeki,su mik-

Lütfiye ERGENÇ 
E.B.K.Sağ.Kont.Md.Ev Ekon, 

ve Gıda Tekn.Lâb.Şefi

ta n  Literatürlerde % 54 ile % 75 
arasında değişmektedir. Yağ mikta­
rı ise, ortalama % 6 ile % 15 tir.

% SU % YAĞ % PROTEİN 
ETİN CİNSÎ GRAM GRAM GRAM
TAVUK ETÎ 
PİLİÇ ETÎ

71,2
66,0

7,2
12,6

20,2

20,2

1- Bu miktarlar etlerin 100 gr.ye­
nebilen kısmı içindir.

2- Etlerin terkipleri kemik hariç 
verilmiştir.

3- Birleşmiş Milletler Gıda ve Zi­
raat Teşkilatı (FAO) tarafından 
tertiplenmiş Milletler Arası Gı­
da Kompozisyon tablosundan alın­
mıştır.
Kimya Lâboratuvarında yapılan 

analizler sonucunda elde edilen or­
talama değerler:

% RUTUBET % YAĞ % PR0TEÎN % KÜL % KALORİ 
69,50 7,45 21,30 1,35 158,2

tesbit edilmiştir. Bu değerler li­
teratürde verilen değerlere yaklaş­
maktadır. Tavuk ve Piliç'in bağla­
yıcı dokusu çok az olması nedeniy­
le kolay hazmolabilen ve besleyici 
değeri çok yüksek olan bir besin 
maddesidir. Yağlar muntazam şekil­

de adele içinde dağılmış olduğun­
dan, pişirilirken ete lezzet bakı­
mından üstünlük sağlıyor.Hazım % su 
sığır ve koyun etleri- ile mukayese 
edilirse, kanatlı hayvanların et­
leri (tavuk etleri) hazım bakımın­
dan daha kolay oluyor. Çünkü suda
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eriyen (Hidrosolubl) protein nis- 
beti: Kümes hayvanlarının etlerin­
de fazla miktarda bulunmaktadır. Ay 
nı zamanda, yağların erime derece­
si düşük ve vitamin miktarı da bol­
dur.
DONMUŞ PİLİÇLERİN MUTFAKTA 
ÇÖZÜLMESİ ve ÇÖZÜLME METODLARI :

Et çözülürken muhitten rutubet 
emerek sulanır. Bu sızıntının mik­
ropların üremesine en elverişli bir 
vasat olabileceğini unutmamak lâ­
zımdır. Onun için evinde buzdolabı 
olmayan kimselerin yapacağı en el­
verişli şekil donmuş piliçleri der­
hal tencereye atarak pişirmektir. 
Bilhassa, sıcak havalarda donmuş 
piliçleri çiğ olarak ertesi güne 
bırakmak doğru olmaz.Donmuş piliç­
te mikrop faaliyeti tamamen durdu­
ğu için tazelik muhafaza edilirken 
bozulma hadiseleri de önlenmiş olur.

Çözülme Şekilleri :
MÂ5-p __ k/\>n, MfJîc
1- Normal oda hararetinde(mut­

fakta 20 C° de)
2- Buzdolabında (0°C ile + 1C°

• • • , • de).; ;

3- Akarsuda,,. , , ,
4- Sıcak suda

i r. . l i i ' j

1- Mutfakta :

Donmuş piliç bir ızgara veya 
süzgeç üzerine yerleştirilerek al­
tına bir tabak konur. Çözülme es­
nasında sızan sular tabakta biri­
kir. Erime esnasında sızan piliç 
suyu ızgaranın altında toplanmasıy­
la, etin fazla usare kaybına,çabuk 
bozulmasına ve mikropların üreme­
sine mani olur. Bu tarzda 1 Kg. a 
yakın bir piliç 4-5 saatte çözülür.
2- Buzdolabında :

(1 Kg.a yakın) donmuş piliç bir 
kap içine konarak, buzdolabında 
(0 C° * 1 C°) de çözülmeye terk e- 
dilir. Bu çözülme 10-12saatte olur.
3- Musluk altında :

Donmuş piliç bir tencere içinde, 
devamlı akan musluk altına konur.

Su çözülme bitinceye kadar akıtı­
lır. Suyun sıcaklığı ve etkisiyle 
piliç 30-45 dakika arasında çözü­
lür. Bu usul acele durumlarda uy­
gulanır.

4- Sıcak Suda :

Pişme esnasında piliç’in suyunu 
kaybetmemesi için, tencere içinde 
kaynamakta olan suya daldırılarak 
bir kaç dakika bırakırılır. Bundan 
sonra derhal pişirilir veya ızgara 
konmuş tabak üzerinde pişirilince- 
ye kadar Buzdolabında muhafaza e- 
dilir. Piliçler kaynar suya daldı­
rılmasıyla bünyesinde bir değişik­
lik olmayıp, ısının tesiriyle yü­
zeydeki albumin maddesi pıhtılaşa­
rak, çözülme ve pişme esnasında e- 
tin usaresinin akmasına ve e t i n  
lezzetinin kaybolmasına mani olur. 
Bu bakımdan en tavsiye edilen me- 
todlardan biridir.

ÇÖZÜLMEYE BIRAKILAN PİLİÇLERDE 
DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN NOKTALAR :

a) Mecburiyet olmadıkça piliç­
leri mutfakta fazla beklet­
meden Buzdolabında da olsa, 
buzlar çözülür çözülmez pi­
şirilmelidir.

b) Tamamiyle çözülmeden veya hiç 
çözülmeden pişirmek daha iyi 
neticeler vermektedir.

c) Paketten çıkarılmış piliç ve­
ya çözülmüş piliç,tekrar pa­
ket lenmemel i ve dondurulma­
malıdır.

d) İçi boşaltılmamış piliçler 
ise, buzları çözülür çözül­
mez piliçin karnı açılarak 
içi boşaltılır, hav tüyleri 
alınır, havagazmda veya a- 
teşte tütsülenir ve iyice yı­
kanır.

DONMUŞ PİLİÇİN PİŞİRME METODLARI :

a) Buzu çözülmeden pişirme me­
todu,

b) Çözüldükten sonra pişirme me­
todu.

18



a) Bu metod Memleketimiz için en 
kolay, iyi ve uygun olanıdır.Satm 
alınan donmuş piliçler tencere i- 
çinde kaynamakta olan suya daldı­
rılarak 3-4 dakika bırakılır.Sonra 
tütsülenir, iç organları çıkarıla­
rak temizlenir, iyice yıkanır v e 
derhal pişirilir. Düdüklü tencere­
de yarım kahve fincanı su ile, her 
Kg. piliç için 15-20 gram tuz ilâ­
ve edilir. Sübap kapandıktan sonra 
15 dakika pişirilir. Bu metodla pi­
şen piliçlerin pişme müddeti her ya 
rım Kg. için 5 dakika uzatılır.

b) Satın alınan donmuş piliçler 
eve getirildikten sonra muhtelif 
yollardan çözülmeye terk edilir.Çö- 
zülme sona erdiği anda *taze piliç 
gibi aşağıdaki şekilde hülâsa edi­
lebilen, Dünya'nın her yerinde kul 
lanılan belli başlı pişirme metod- 
larından biri tatbik edilir.

Her hayvanda etin terkip ve ev­
safı aynı değildir. Etin kalitesi 
bakımından ırk, genetik yapı, bes­
lenme şartları bazı değişikliklere 
sebep olur. Yaşlı hayvanların et­
leri sert ve pişirilmesi güç, genç 
hayvanların ise gevrek v e  kolay 
piştiği herkes tarafmdan bilinmek­
tedir. Kızartma ve ızgaralar için 
genç ve aynı zamanda iyi beslenmiş 
hayvanlardan seçmek lâzımdır.

Izgara, Kızartma gibi pişirme 
metodları renk, koku ve en iyi aro- 
ma'yı piliçe vermek için uygulanır. 
Tavuklar için en uygunu haşlama me­
todudur.

1) Izgara (Broiling) :

Ağırlığı 1 Kg.dan azolanpi- 
liçler için tatbik edilir.Piliçle­
rin üzeri tereyağı veya sana gibi 
bir yağ ile sıvazlanır. ;I?gara-ön­
ceden ısıtılmalıdır. Piliçin sırt 
kısmı ızgaraya gelecek şekilde yer 
leştirilir. Kızartmanın |yi olabil­
mesi için ısı kaynağının çok. şid­
detli olmaması, piliçin üst kısmın­
dan tahminen 7 Cm. yükseklikte ve 
150-177 C° civarında bulunması tav­
siye edilmektedir. Pişme zamanı 45-

60 dakika kadardır. Izgara yapıla­
cak piliçler önceden tuzlanmamalı, 
ızgara yapıldıktan sonra tuzlanma- 
lıdır. Eğer önceden tuzlanacak o- 
lursa, eti gevrek olmaz ve sızıntı 
azalır. Buzdolabından çıkarılan bir 
piliçin hemen ızgara yapılması hiç 
de doğru olmaz. Bu takdirde,prote­
inler kuagüle olacağından sertlik 
artar.

Odun Kömürü üzerinde yapılan 
bu çeşit pişirme zamanla,elektrik­
le işleyen aletlerin yapılması sa­
yesinde Memleketimizde de daha mü­
sait hale gelmiş bulunmaktadır.Iz­
gara kömür üzerinde yapıldığı za­
man sızan yağ ve besleyici suyu ya­
narak ziyan olur. Elektrikle işle­
yen yeni ızgara aletlerinde ı s ı  
membağı pilicin üst kısmında bulun­
makta ve sızan sular alt kışıma ge­
len bir taya içinde toplanmaktadır. 
Piliçler kızartılırken sağa 'sola 
çevrilerek daha iyi kızartılması 
temin edilir. t

2) Kızartma (Roceting) :

2,5 Kg.dan az olan piliçler 
için bu metod uygulanır.Izgara ile 
aynı olup, tek fark tepsiye konur 
ve yağ ilâve edilir. Bu usulde pi­
liç, derecesi çok yüksek fırında 
kızartılır, et birden bire yüksek 
hararete maruz kalmasıyle sathı kı­
sımlardaki proteinler kuagüle ola­
rak lezzet ve koku maddeleri etin 
iç kısmında mahfuz kalır.Bazı kim­
seler alçak hararette daha uzun 
müddet tutmak suretiyle yapılan kı­
zartmayı bu usule tercih ederler. 
Yüksek derecede kızartma halinde 
etin firesi fazla olduğu için,lez­
zetli olmasına rağmen miktar bakı­
mından küçülür ve azalır.Fırın ha- 

>, rareti ise, ,160-177 C° leri arasın­
da değişir. Pişme zamanı 30-35 da­
kikadır. Mamafih bu zaman kızartma 
derecesine gcpre değişmektedir. Ha­
raretin yükselmesi ve zamanın uza­
ması elde edilecek kızarmış pili­
çin kitle itibariyle küçülmesine ve 
kızartma esnasında sızan suyun mik 
tarının artmasına sebep olmaktadır.
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3) Söğüş ve Suda Haşlama
(Cooking in Water)

Ayrıca kızartma ve ızgaralama 
metodlarından başka, haşlama meto­
dundan yukarıda bahsetmiştik.1 Kg. 
a yakın piliçler çözüldükten sonra 
düdüklü tencerede pişirilirse ya­
rım fincan su ile sübap kapandık­
tan sonra 10 dakika pişirmek kafi­
dir. Kaynama neticesinde elde edi­
len su, yağ ve suda eriyen prote­
inlerle, mineral maddelerden ve vi­

taminlerden zengin olduğu i ç i n  
bunlardan çorbalar yapılabileceği 
gibi soslar ve pilâvda hazırlana­
bilir.

Tavuk ve piliçler haşlandıktan 
sonra söğüş olarak yenebildiği gi­
bi, bunlardan tavuklu sandöviç ve 
börekler de yapılabilir.
LİTERATÜR :
The freezing preservation of foods 
1947
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PROTEİNLERİN BİYOLOJİK DEĞERİ
BAZI SON GELİŞMELER

Çeviren
y  Doç. Dr. Kâmil D O Ğ A N

Yazan 
A. RERAT

Öte yandan, elde edilen sonuç­
ları değiştirebilecek faktörler,bu 
metodlardan biri veya diğeri tara­
fından kullanılan kriterlere göre 
farklıdır.

Bu nedenle, bir rejimin büyüme 
veya azot tutulması yönünden tesi­
rini değiştirebilecek bir kısım 
faktörler, bu kriterler yardımiyle 
takdir olunan disponibiliteye ait 
sonuçları da hataya düşürebilirler. 
Bilindiği üzere,bu faktörler: azot 
nispeti, amino asidler arasındaki 
denge, azot/enerji oranı, şekerle­
rin tabiatı ve sellüloz nisbetivs. 
amino asidlerin disponibilite so­
nuçlarını değiştirebilen değişken­
leri gösterirler. Bu faktörler, ö- 
zellikle De Muelenaere ve ark.(1967 
a ve b) tarafından çok iyi incelen 
miş olup,elde edilen sonuçlar tek- 
rarlanabilen cinstendir ve dispo­
nibilite, ilgili amino asidin re­
jim içerisindeki miktarına bağlı 
olmaktan ziyade, amino asidin (li- 
zin, treonin, izolösin veya valin) 
tüketilen miktarlarından hareketle 
hesaplandığı vakit, diğer faktör­
ler tarafından daha az etkilenmek­
tedir. Bu yazarlara göre, lizin - 
izolösin arasındaki antagonizmin 
esası izolösin için düşük disponi­
bilite değerlerinden ileri gelebi­
lir, ve uygun değerler elde etmek 
için böyle bir olayın önlenmesi ye­
rinde olur; fakat amino asid faz­
lalığı dolayısiyle meydana gelen 
bütün dengesizlikler için bu ger­
çek değildir. Zira, Netke ve ark. 
(1969) belli bir amino asid bakı­
mından yetersiz, fakat civcivin a-

mino asid ihtiyaçlarını karşılıya- 
bilen rejimlerde, amino asit faz­
lalığının bulunması en çok limi- 
tant (eksik) olan amino as idden 
faydalanmaya bir zarar vermediğini 
düşünmektedirler. Özet olarak de­
nilebilir ki, bir amino asidin dis 
ponibilitesinin belirtilmesi iste­
nildiğinde, rejimin dengesinin cid 
di bir şekilde kontrol edilmesi i- 
cap eder.

Öte yandan amino asidlerin hazm- 
olma derecesi üzerindeki sonuçları 
değiştirebilecek, sindirim salgı­
ları ve mikrofloranın sentezleme 
veya yoğaltma etkisinden de bahse­
dilmesi gerekir (Ousterhout ve ark. 
1959). Bu iki faktör»verilen reji­
me bağlı olarak değişmeye müsait­
tir, ve bir amino asidin zahiri 
ekskresyonunu artırarak veya azal- 
taraktan değişebilir. Hayvanların 
azotsuz bir rejim (Dammers, 1964 ) 
veya azotça fakir (Kuiken ve Lyman, 
1948) veya denenen hariç diğer bü­
tün amino asidleri ihtiva eden bir 
temel rejim aldıkları (De Muelena­
ere ve ark., 1970 a) bir periyod 
yardımiyle endogen ekskresyonun ta 
yin edilmesi belli bir emniyet te­
min eder. Nihayet, işaret etmek ge­
rektir ki, Dammers (1964)’e göre, 
amino asidlerin sindirimi üzerinde 
floranın pratik olarak bir rolü 
Yoktur, zira florayı engelli- 
yen famidlerin kullanılmasiyle bu 
hazmolma derecesi değişmemiştir.Bu 
global hazmolma derecesi, bu amino 
asidin, kısıntılı bir metabolik de­
ğerlendirmeyi müteakip geç absorbe 
edilmesini dikkate alma imkanı ver
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memektedir.
Bu veriler, metodların kulla­

nılmasında ne kadar ihtiyatlı ol­
mak lazım geldiğini göstermektedir. 
Özet olarak denilebilir ki,Hepburn 
ve ark. (1966)’a göre, bir amino 
asidin tüketilen miktarı ile vücut­
taki azot tutulması arasındaki il­
gi, disponibilite (yararlanma ola- 
nağı)'nm tayini için en üstün bir 
testi ifade etmektedir. Gübrenin 
analizi ile tamamlayıcı bilgiler 
elde edilebilir, fakat bizzat bun­
lar da yeterli değildir. De Muele- 
naere ve ark. (1967 b)’e göre, bu­
rada, tüketilen amino asid miktarı 
ile büyüme arasındaki ilgi kulla­
nılabilir, fakat her hâlü kârda 
hatta rasyonun dengesine ilişkin 
bütün değişim faktörlerinin uzak­
laştırılmış olması halinde dahi el­
de edilmiş olan değerler ancak se- 
mi-kantitatifdir.

Böylece, bu metodların değer- 
lendirilebilmeleri için daha derin 
ligine incelenmeleri gerektiği gö­
rülmektedir.

4. S O N U Ç  :
Biyolojik metodlar muhtelif 

dokuların veya anzimlerin sentezi 
üzerinde, bu dokuların bakımı ya­
hut yeniden yapımı üzerine dayanan 
çeşitli kriterlere göre, yem pro­
teinlerinin azot ihtiyacının kar­
şılanmasındaki yeteneğini tayin a- 
macını güder.

Böylece, seçilen kriterlere 
göre, metodlar arasındaki tercih 
durumunun değişebileceği kabul edi 
lir, zira sentezlenecek veya ikâme 
edilecek çeşitli vücut proteinleri 
nin bileşimi, hatta katabolizmala- 
rının şiddeti bir organdan diğeri­
ne ayni değildir, bu da doku ihti­
yaçlarının çok değişik olmasını i- 
fade etmektedir.

Şu halde bir metodun seçimi 
karşılanacak özel ihtiyacın dikka­
te alınmasını gerektirecektir. Bu­
nunla beraber »bilhassa Rutgers Uni- 
versity (1950)’nin sonuçları dışın­

da, en önemli biyolojik metodlar 
(canlı ağırlık değişimi, azot tu­
tulması, tekrar azot depolama (rep 
letion) ile elde edilmiş sonuçla­
rın birbirlerine çok iyi uydukları 
görülebilir. Bu metodlar ayrıca li- 
mitant faktörün tabiatı ve dispo - 
nibilitesi üzerinde ilginç sonuç­
lar veren, kandaki amino asid va- 
riyasyonları (aminoasidemi) üzeri­
ne dayanan yeni usullerle tamamla­
nabilir. Bundan başka, bilgilerin 
tamamlanmasında, disponibiliteyi in 
vivo tayin imkânı veren metodların 
çok yararlı oldukları görülmekte - 
dir. Dokusal anzim aktivitesinin 
değişimine gelince, bir seri meto­
dolojinin bunlar üzerine dayandı- 
rılabilmesi için tâbi oldukları ka­
ideler henüz yeteri kadar bilinme­
mektedir.

B. MİKROBİYOLOJİK METODLAR :

Bu metodlar, gelişmeleri i- 
çin Fare’ninkinin ayni amino asid- 
lere ihtiyaç gösteren mikroorganiz 
malardan yararlanırlar ve neticede 
ya doğrudan doğruya (türbidimetri) 
yahutta dolaylı olarak (metaboliz­
ma ürünlerinin tayini) kullanılan 
azota karşı gösterdikleri büyüme 
ile ölçülür. Bu mikroorganizmalar 
bazan protozoerler ve bazan da ba­
sillerdir:

Tetrahymena Gelii (Dunn ve 
Rockland, 1947)

Leuconostoc mesenteroides 
(Horn ve ark., 1954)

Streptococcus faecalis (Ha- 
levy ve Grossowicz, 1953).

Halihazırda kullanılan iki 
mikroorganizma: Streptococcus zym- 
nogenes (Ford 1960, 1962) ve Tet­
rahymena pyriformis (Fernell ve Ro- 
sen, 1956)'dır. Bu mikroorganizma­
lardan sadece birisinin 8 amino a- 
sidine ihtiyacı vardır, ki bunlar­
dan 7 si hayvanlar için endispen- 
sable (mutlak lüzumlu)’dur: bunlar 
Arginin, Histidin, İzolösin, Meti- 
onin, Triptofan, Valin ve Glutamik 
asid'dir; ayni zamanda büyüme üze­
rinde stimulant bir etkiye sahip
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olan lizin’e ise ihtiyaç yoktur.Bu 
büyüme hızlıdır ve dolayısiyle de­
neme süresi kısadır (2 gün). Tet- 
rahymena pryformis’e gelince,bu da 
hayvanların büyümesi için endispen- 
sable olan 10 amino aside ihtiyaç 
gösterir. Büyümesi daha yavaştır ve 
bir tayin yapılabilmesi için 4 ilâ
5 gün lazımdır.

Bu metodlar, ilk önceleri tek­
nolojik veya diğer muamelelere ta­
bi tutulmuş ayni tabiattaki çeşit­
li proteinlerin besin değerlerini 
mukayese için düşünülmüşlerdi. Bu 
maksatla halen S.zymogenes(Ferran- 
do ve ark., 1965; Ford, 1962)ve T. 
pyriformis (Bergner ve ark.,1968c; 
Baum ve Haenel, 1965; Baum, 1966 a 
ve b, 1968) kullanılmışlardır.Elde 
edilmiş olan sonuçlar, bilhassa ü- 
zerinde tayinlerin yapılmış olduğu 
proteinler hayvansal kaynaklı ol­
dukları vakit, biyolojik metodla - 
rın sonuçları ile ekseriya uygun­
luk halindedirler (Abraham, Pere- 
tianu ve Vie, 1963; Ferrando v e 
ark., 1968; Jacquot ve ark.,1968).

Bu metodlar, işbirliği halinde 
çalışan bir çok İngiliz laboratu­
arları araştırıcıları tarafından 
sonradan geliştirilmişlerdir ve ba 
zı amino asidlerin disponibilite - 
sini tayin için (bunlardan S.zymo­
genes için bilhassa metionin ; T. 
pyriformis için Lizin ve Metionin) 
halen iki amino asidi kullanılmak­
tadır. Bu tekniklerle çalışma tarz­
ları Boyne ve ark.,(1967) tarafın­
dan verilmiştir.

Bununla Beraber, bazı hayvan­
sal unlar için (Waterworth, 1964 ; 
Stott ve Smith, 1966), mikrobiyo - 
lojik yolla ve biyolojik yolla(Fa- 
re ve Piliçler için) disponibilite 
testleriyle elde edilmiş sonuçla­
rın birbirine uygun olmasına rağ­
men, en iyi teknikleri kat'i şekil 
de belirtmek amaciyle çok çeşitli 
proteinler üzerinde ve çok sayıda 
mukayeselerin yapılmasına ihtiyaç 
vardır.

C. KİMYASAL VE ANZİMATÎK
METODLAR :

Bu metodlar daha önceki li­
teratür çalışmalariyle açıklanmış­
lardı (Jacquot ve Rerat,1966;Sheff 
ner, 1967), ve bahis konusu prote­
inin bileşiminin, optimum bir den­
ge altında, hayvana lüzumlu amino 
asidleri temin edecek şekilde dü­
şünülmüş bir referens proteinin bi­
leşimi ile mukayese üzerine daya­
nırlar. Diğer deyimle,bu metodlar, 
karşılanacak amino asid ihtiyaçla­
rı ile yem proteinini mukayese e~ 
derler, bu ihtiyaçlar sindirim ve 
metabolik değerlendirilmesi pratik 
olarak tam olan bir protein yardı- 
miyle tayin edilebilir. Bazıları, 
ayrıca, proteinlerin sindirim an- 
zimleri ile hidroliz hızını da dik 
kate almaktadırlar.

1. Kimyasal İndeksler :

İleri sürülmüş olan ilk me- 
todların prensibi, limitant bir a- 
mino asid, ihtiyacın yalnız bir 
kısmını karşılayabildiği vakit,bü­
yüme için ancak dengeli bir prote­
ine tekabül edecek miktarının kul­
lanılabileceği görüşüne dayanır. 
Böylece, ya standart bir proteine 
nazaran ya da ihtiyaç miktarına o- 
ranla, bir limitant faktörün eksik­
lik miktarından hareket edilerek 
proteinlerin besin değerlerini ta­
yine çalışmaktaydılar.

Böylece, en eski bir metod 
olan Block ve Mitchell (1946)meto- 
du, örnek olarak, yaşama payı ve 
büyüme için Fare, İnsan ve köpek 
tarafından mükemmelen değerlendi­
rilebilen ve az miktar lizin ilâ­
vesi dışında hiç bir amino asid i- 
lâvesine ihtiyaç göstermeyen (Mit­
chell, 1959) Total Yumurta Prote­
inini dikkate almaktaydı. " Kimya­
sal indeks" her amino asidin tes­
te tabi tutulan protein içinde ve 
örnek proteini içindeki oranını tes 
bit ederek hesaplanan, çok düşük 
bir % de oran vermekteydi. Bilânço 
teknikleri yardımiyle bulunan bi­
yolojik değer ile bu "Kimyasal in­
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deks" arasındaki ilgi çok yakındı 
(Korrelasyon katsayısı: Fare için 
r= 0.86 ; Domuz için r= 0.83)(Mit- 
chell, 1954).

Buna benzer bir diğer metod 
da, insan için, sonradan F.A.0.(Fo­
od and Agriculture Organisation)ve 
W.H.0 (World Health Organisation) 
(1965) eksperler grubu tarafından 
proteinlerin biyolojik değerini ta­
yin için tavsiye edilmiştir: Refe- 
rens bu defa amino asidler ihtiya­
cının geçici olarak tahmini yoluy­
la teşkil edilmekteydLBundan baş­
ka, Eşit miktarda azot sağlanması 
durumunda proteinleri kendi arala­
rında mukayese eden Block ve Mitc- 
hell metodunun aksine olarak,F.A.0 
ve W.H.0 metodu bir proteindeki{es- 
sentiel amino asidler miktarlarını 
bir toplama kendi aralarındaki den­
gesini ve aynı zamanda protein için 
deki total miktarlarını dikkate al­
mayı sağlamaktadır.Bu defa protein 
tarafından sağlanan non - essentiel 
amino asidler miktarlarının,essen­
tiel azotun doku teşkilindeki fonk 
siyonunu yerine getirmesine bir en­
gel teşkil etmeyecek yeterlikte ol­
ması gerekmektedir.Halen bu metod 
Fauconneau ve ark. tarafından bazı 
farklılıklarla evcil hayvanlara uy­
gulanmıştır (Fauconneau, 1964;Pion 
ve ark., 1963).}

2. Bütün essentiel amino
asidleri kapsayan indeks :

Bu defa, tesbit edilmiş o- 
lan katsayılar da tam değildiler; 
aslında amino asidler, tamamen ge­
rekli olmadıkları bir kısım reak­
siyonlara da iştirak etmektedirler 
ve, bundan dolayı, tek bir amino 
asidin yokluğu bir proteinden 
faydalanmayı büsbütün smırlandıra 
maz. Bu yüzdendir ki, essentiel a- 
mino asidlerin tümünü dikkate alan 
yeni "integre" endisler düşünüldü. 
Bunlar arasında, evvelâ proteinler­
deki % amino asid miktarlarının 
toplamı ile, örnek olarak kadın sü­
tü proteini içinde bulunan amino

asidlerin % de toplamını mukayese 
eden Kühnau (1949)'un integre in­
deksini verebiliriz. Aşırı olarak 
alınmış miktarlara göre düzeltil­
miş veya düzeltilmemiş bu toplam­
ların oranı,çeşitli katsayılar tes- 
bitini sağlamaktaydı (total değer, 
saf değer, süplementasyon değeri), 
ki sonradan ortaya konulan diğer 
indeksler ile, örneğin Oser (1951) 
inki gibi, bu metodun önemi olduk­
ça azalmış bulunmaktadır.Bu yazar, 
sadece limitant faktörü değil, bü­
tün essentiel amino asidleri dik­
kate alarak, Kühnau indeksinin ba­
zı yönleri ile yumurta proteiniyle 
mukayeseli olarak amino asidlerin 
oranları görüşünü birleştiren bir 
essentiel amino asidler indeksinin 
esaslarını tespit etmekteydi.Buşe­
kilde, bir proteinin besin değeri, 
yumurta proteinlerindeki miktarla­
rına oranla bu protein içindeki es 
sentiel amino asid miktarları oran­
larının geometrik ortalaması ile 
tesbit edilmekteydi.

Daha sonra, Mitchell (1954) 
bu indeksi düzeltti. Bu defa,ancak 
kısmen endispensabl olması nedeniy­
le arginin ihmal edilmiştir. Buna 
karşılık, metionin ve fenil alanın 
tasarrufu sağlamaları nedeniyle,he 
saba sistin ve tirozin dahil edil­
miştir. Düzeltilmiş bu indeks ile 
biyolojik değer arasındaki ilgi ol­
dukça yüksektir. Muhtelif türlerde 
yapılan 48 tayinin tümü için kor­
relasyon 0.95 dir.

Şu halde, bir proteinin mak 
simum besleme değeri potansiyelini 
tanımada, limitant faktörünün ta­
biatını belirtmede ve böylece süp­
lementasyon imkânlarını ortaya koy­
mada bu düzeltilmiş indeks çok il­
ginç bir metod olarak görünmekte - 
dir. Bununla beraber mükemmel sa­
yılamaz, zira sindirim yollarında 
serbest hale geçmelerinin geçikme- 
sine ilişkin olayları, yâni bazı 
amino asidlerin indi sponib i 1 ite 
(olanak dışı)olaylarını hesaba kat­
mamaktadır. Bundan dolayı bazı hal 
lerde yapılan hesaplamalar yanlış­
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lıkla çok yüksek çıkabilir.Bu mah­
zurun kaldırılması için, bu dispo- 
nibilitenin in vitro kimyasal ve 
anzimatik metodlar yoluyla tayini­
ne çalışılmıştır.

3. Amino asidlerin disponibi-
litesini dikkate alan indeks:

Oldukça değişik tipte metod­
lar kullanılmıştır. Bunlardan bir 
kısmı tekmil amino asidlerin anzi­
matik yolla serbest hale geçişini 
dikkate almakta, diğerleri ise tek­
nolojik muamelelerden en fazla za­
rar gören bir amino asid olan li- 
zin disponibilitesini tayine yönel­
mektedir.

a) Tekmil amino asidler
disponibilitesi(faydalanma
olanağı) :

İlk önce Sheffner ve ark. 
(1956) tarafından ortaya konulan, 
pepsin sindirimi sonunda serbest ve 
bakiye amino asidler indeksinden 
(PDRAA indeksi)bahsetmek lazımdır. 
Pepsin sindirimi ile serbest hale 
geçmiş amino asidler arasındaki 
denge, proteinler arasında, ne mi- 
no asid bileşimlerine göre ve nede 
sonradan tripsin ve erepsin ile ser 
best hale geçen amino asidler den­
gesine göre açıklanması imkânı ol­
mayan farklılıklar göstermektedir. 
Bu yazarlar,pepsinle serbest hale 
geçmiş amino asidler dengesi ile bu 
amino asidlerin sindirilmemiş ba­
kiyesi içindeki dengesini kombine 
ederekten, ayrıca bu durumu bir de 
referens proteinin (yumurta prote­
ini) gösterdiği durumla mukayese 
ederekten bir amino asid indeksi 
düşünmüşlerdir. îleri sürülen b u 
metod, doğal şartları tekrar yarat­
mak üzere düzenlenmiş,proteinlerin 
pepsinle kısmi hidrolizinden sonra 
hidroliz ve bakiye bileşiminin ta­
yin edilmesi, her amino asidin mik 
tarının essentiel amino asidler 
toplamının % si olarak ifade edil­
mesi, yumurta proteinleri hidroli- 
zadı ve bakiyesi içindeki homolog­
larına karşı oranlarının hesaplan­
ması, her fraksiyon için Mitchell

tarafından düzeltilen OSER indek­
sinin hesaplanması, ve nihayet pro 
teinin ve yumurta proteinlerinin 
farklı proteolizini ve her iki frak­
siyonun denenecek protein içindeki 
kantitatif miktarını dikkate almak 
üzere hesaplamada bir düzeltme ya­
pılmasından ibarettir. Elde edilen 
kıymet, net protein yararlanmasına 
tekabül etmektedir, yani hazmolma 
derecesi ile biyolojik değer ara­
sındaki -ürünü vermektedir.PDR(pro- 
tein digestible residuel)'nin in vi 
vo tayin edilmiş hazmolma derecesi 
ile bölünmesi suretiyle biyolojik 
değer elde edilecektir. Bu metodla 
bulunan sonuçlar, biyolojik teknik­
lerle tayin olunan biyolojik değer 
ve net protein yararlılığı ile çok 
yakından ilgilidir. Böylece,Sheff­
ner (1967) gelişmekte olan Fare i- 
çin 0.998 ve İnsan için 0.984 ko­
relasyon katsayıları vermektedir. 
Ayni proteinler için, OSER'in dü­
zeltilmiş indeksi biyolojik değer­
le daha az bir ilgi arzetmektedir 
(Gelişmekte olan fare için r= 0.888; 
insan için r- 0.947 dir). Bu durum 
Tablo 13'de verilen değerlerden a- 
çıkca görülmektedir.

Şu halde Sheffner indeksi 
Mitchell tarafmdan düzeltilen OSER 
indeksinin geliştirilmiş bir hali­
ni ifade etmektedir.Ve yapılan bir 
çok denemeler, gıdaların çeşitli 
teknolojik muamelelerine ilişkin 
dispanibilite değişmelerini tam ma- 
nasiyle dikkate aldığını göstermek 
tedir.

Bununla beraber, işaret et­
mek gerektir ki bu usul son derece 
uzun ve karışıktır, ve ileri sürü­
len hesaplamalardan bazıları da key­
fidir. Bu nedenledir ki Sheffner 
(1967) tarafından basitleştirilmiş 
bir indeks ileri sürüldü,buna göre 
pepsin sindirim ürünleri içindeki 
sadece üç amino asid (lizin, trip- 
tofan ve metionin)’den hareket e- 
derek amino asidlerin disponibili­
tesini hesaplamak üzere bir faktör 
hesaplanmaktadır.0 takdirde bu fak­
tör değiştirilmiş amino asidler in­
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deksine dahil edilmiştir, ki bu da 
net protein değerlendirilmesi kıy­
metini verir. Seçilen 3 amino asid 
teknolojik muameleler sırasında en 
ziyade zarar gören amino as idler­
dir. Bu indeksteki bazı hesaplama 
usulleri keyfidir ve daha iyi bir 
şekle sokulmaya muhtaçdır.

Öte yandan, Sheffner tara­
fından 1956 yılında ileri sürülen 
indeks ile elde olunan ıslâhın,çok 
özel durumlar dışında, iş hacmini 
büyük ölçüde artırıp artırmadığı 
sorulabilir (Oser, 1959).

Bir kısım yazarlar sonradan 
diğer anzimleri ve çeşitli anzim 
kombinasyonlarını denediler.Böyle- 
ce, pepsin ve pankreatin*in ard ar­
da etkimesinden faydalanılarak da­
ha mükemmel bir sindirim denenmiş­
tir (Akeson ve Stahmann, 1964;Ber- 
gen ve ark.,1967; Prahl ve Taufel, 
1966). Bu muamele, Oser'inki gibi 
biyolojik değere, kimyasal indeks­
lerden daha uygun sonuçlar elde 
edilmesini sağlamaktadır»fakat Shef 
fner'inkilere göre hiç bir ilerle­
me temin etmemektedir. Bununla be­
raber metod daha basittir.

Tablo : 13
Yem proteinlerinin PDR (Residue digestion pepsique) indeksi ile 
gelişme halindeki Fare'de Biyolojik Değer ve Net Protein Yararlılığı 
(NPU)’nın karşılaştırılması (Sheffner, 1957)

Biyolojik Hazmolma Net PDR PDR Esensiel Kimyasal
Protein Değer Derecesi Yarar îndisi Hazm.de. Amino A. sınıflan

lanma îndisi dırma

Tam yumurta 98 99 97 100 101 100 100
Yumurta albümini 97 100 97 95 95 95 84
Yağsız yumurta 87 97 84 83 86 93 75
Laktalbümin 84 98 82 82 84 92 70
Soya unu 74 96 72 71 74 82 44
Kazein 68 97 66 65 67 92 64
Alkol mayası 66 93 61 61 66 72 36
Has un 52 100 52 51 51 65 26

Daha sonra Ford ve Salter(1966) 
muhtelif anzimatik sindirim metod- 
larını mukayese ettiler: Pepsin,ve 
Papain; pepsin, pankreatin ve erep- 
sin; pronaz. Sonuçlar genellikle 
birbirini tutmakta ve Fare üzerin­
de yapılan biyolojik testlerle el­
de olunan sonuçları doğrulamakta - 
dır. Dvorak (1968 a ve b) papain, 
Leucylaminopeptidaz, ve protidaz 
kullanılması üzerine dayanan bir me 
tod teklif etmektedir. Menden ve 
Cremer (1966) ise sadece pankrea­
tin kullanmakta ve bu suretle ka­
zein ve et için elde edilen biyo­
lojik testlerinkilere benzer sonuç

lar elde etmektedirler.
Sonuç olarak, in vitro an­

zimatik testler yardımiyle amino 
asidlerin disponibilitesinin tayi­
ni üzerinde son yıllarda yapılan 
çok sayıdaki çalışmalar bunların 
önemini göstermektedir; Proteinle­
rin biyolojik değerini oldukça has­
sas bir şekilde tayin imkânı ver­
mekte iseler de, malesef bildiri­
len metodlar alışılagelmiş şartlar­
da uygulanabilmek için genellikle 
çok karışıktırlar. Bundan dolayı in 
vivo disponibilite tayini metodla- 
rına nazaran ayrı bir üstünlük arz- 
etmememektedirler.
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b) Lizin disponibilitesi :

Amino asidler arasında lizin, 
hiç şüphesiz, proteinlerin maruz 
kaldığı teknolojik muamelelere, tü­
zellikle kurutma yönündeki ısı mua­
melelerine en hassas olanlardan bi­
ridir. Keza, karbonhidratlarla te­
mas halinde amino asidler, soğuk­
ta yavaş, sıcakta daha hızlı, bir 
renk dönüşümü ile tabiatlarına kay­
bederler ve melanoidler teşekkül 
eder.Maillard (1912) reaksiyonu a- 
diyle bilinen bu olay birçok komp­
leks kimyasal reaksiyonlara yer ve­
rir, ki bunlardan birisi,amin gru­
bu ile aldoz birleşerek aldozamin 
meydana getirmesiyle husule gelir. 
Lizin durumunda, amino asidin E=;a- 
minli grubu ile şekerlerin indir­
gen grubu arasındaki bir reaksiyon 
la teşekkül etmiş bileşik dissosi- 
ye olamaz ve kapsadığı lizin sin­
dirim borusunda ancak çok güç ser­
best hale geçer, ki bu da protein 
tesir derecesinin azalmasına yol a- 
çar.

Bu durum, kimyasal ve anzi- 
matik metodlar yardımiyle yapılan 
disponible lizin (faydalanılabilir 
lizin) tayininin önemini göstermek­
tedir. Carpenter ve arkadaşları 
(Carpenter ve Ellinger,1955; Bruno 
ve Carpenter, 1957) tarafından ile 
ri sürülen kimyasal metodun pren­
sibi, ancak sor^nst- ^=aminl.i grup­
lar arzettiği takdirde lizinin fay 
dalanılabilirliğini kabul etmekte­
dir. Böylece,fluoro 2-4dinitroben- 
zen (FDNB) ile serbest amin grubu­
nun reaksiyonu ile disponible li­
zin tayin olunur. Bir asid hidro­
lizden sonra serbest hale geçen di- 
nitrofenillizin kolorimetre ile ta­
yin edilebilir. Metod, başlangıçta 
bildirildiği üzere bitkisel prote­
inler için değil, hayvansal prote­
inlerin ekserisi için,süplementas- 
yon değerine ait kümes kanatlıları 
üzerinde elde edilen sonuçlarla ya­
kın bir korelasyon arzeden dispo­
nible lizin kıymetlerinin elde edil 
meşinin sağlamaktaydı(Carpenter ve 
ark., 1957 ; Carpenter, 1963).Son­

radan yapılan bir değişiklik (Car­
penter, 1960) serbest arjinin ile 
interferensleri bertaraf etmeyi 
sağladı, ve bu durum disponible li 
zin muhtevalarındaki farklılık % 5 
den daha yüksek olan numuneleri 
birbirinden ayırabilme imkânını ve 
riyordu. 1960 da değiştirilmiş o- 
lan bu teknik, balık ve et unları­
nın kontrolü için halen geniş öl­
çüde kullanılmaktadır. Bu teknik, 
gelişme halinde olan ülkelerde ço­
cukların beslenmesinde kullanıla­
cak balık unlarının kalitelerini 
tespit için Birleşmiş Milletler ta­
rafından tavsiye edilmiştir.

Tahıl daneleri ve küspeler 
ile kullanılmış olan Carpenter Me- 
todu’nun güç taraf lan, DNP -lizin' 
in yeter derecede reküpere edile­
memesi, ve hidroliz sırasında bu 
bileşiğin karbonhidratlarla parça­
lanması ve DNP-1 izin'den ayrılması 
güç diğer sarı renkli bileşikler 
teşekkülü (Carpenter ve ark. 1957) 
ile ilgili olarak, sonuçların de­
ğişik olmasındadır. Bunun içindir 
ki sonradan muhtelif ekipler tara­
fından bu metod üzerinde bazı de­
ğişiklikler ileri sürülmüştür (Rao 
ve ark.,1963; Blom ve ark., 1967 ; 
Roach ve ark., 1967).

Roach ve ark. (1967) tara­
fından ileri sürülen metod,unların 
fluorodinitrobenzen ile muamelesin 
den sonra geride kalan lizin ile 
total lizin'in tayin edilmesi üze­
rine dayanır: Bu metod rutin bir 
metod olarak kabul edilebilir.

Nihayet, yine aynı prensip 
üzerinde Kakade ve Liener ( 1969 ) 
fluoro 2-4-dinitrobenzen yerine 2-
4-6-trinitrobenzen sülfonik asid 
(TNBS) kullanılmasını tavsiye et­
tiler.

Lizin disponibilitesi, Mau- 
ron ve ark. (1955) tarafından ile­
ri sürülen bir anzimatik metod yar 
dimiyle de tayin edilmiştir.Bu ya­
zarlar, bütün muamele sırasında bir 
dializ uygulanarak, önce pepsin , 
sonra tripsin yardımiyle protein­
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lerin in vivo sindirimi yoluyla 
disponibilite tayini yapmaktadır­
lar. Bu metod, süt tozunun besin 
değerinin denatürasyonuna uygulan­
mıştır ve sonuçlar gelişmekte olan 
Fare'de protein tesir katsayısı ile 
mükemmelen uyuşmaktadır (Mauron ve 
Mottu, 1958).Süt proteinlerinin li- 
mitant faktörünü kükürtlü amino a- 
sidlerin teşkil etmesi dolayısiyle 
bu tabii bir neticedir, lizin dis- 
ponibilitesi ile böyolojik metod- 
ların sonuçları arasındaki bu ilgi 
özellikle süt tozunun lizin bakı­
mından fakir besinleri (tahıl da- 
neleri) süplemente etmek için kul­
lanıldığı rejimlerde tespit edil­
miştir (Pion ve Rerat, 1962).

Bu metod oldukça yorucudur, 
fakat Carpenter metodundan, özel­
likle lizin disponibilitesi çok dü­
şük olduğu zaman (Mauron,1961)daha 
emindir.

Genel olarak,bu metodlardan 
her hangisi kullanılmış olursa ol­
sun, Mauron (1961) bunların,prote­
inlerin in vitro besin değerleri - 
nin tayininde bir ilerleme teşkil 
ettiklerini bildirmektedir.Gerekli 
süre ve apareyler, total amino asid- 
lerin tayini için gerekenlerden da 
ha az önemlidir ve ısı muamelele­
rinin uygulanmasiyle sebep olunan 
ziyanları tanımayı temin ederler.

4. în vitro metodların
sınırları :

İn vitro metodlarla elde e- 
dilen sonuçlar ile in vivo metod­
larla elde olunanlar arasında bazı 
uyuşmazlıklar mevcuttur. Bunun bir 
çok sebepleri vardır; in vitro test­
ler amino asidlerin fazlalıkları ne 
deniyle dengesizliklere »muhtemelen 
toksik maddeler bulunmasına, reji­
min azotlu olmayan bileşiklerine 
karşı, hayvanlar üzerindeki dene­
melerde olduğu kadar hassas değil­
dirler. Şu halde biribirini tamam­
layan bu iki tip metoddan aynı hiz­
metler beklenemez. Bir kısmı pro­
teinlerin global besin değerlerini

belirtme imkânı verirler, diğerle­
ri ise onların muhtemel değer dü­
şüklüklerinin sebeplerini analiz 
etme ve dengesizlik durumlarını te 
lâfi etmeyi sağlarlar. Esas olan 
nokta, bunlardan, sağlanabileceği­
nin ötesinde daha .fazla bir bilgi 
teminine girişmemek ve gözetilen 
amaca uygun olarak seçmektedir.

S o n u ç l a r :

Son yıllarda ve bilhassa amino 
asidemi variyasyonları üzerine da­
yanan teknikler yardımiyle, muhte­
lif hayvan türlerinin amino asid 
ihtiyaçları üzerindeki birçok ça­
lışmalara devam edilmiştir. Böyle­
ce, elimizde belli bir verim için 
gereken ihtiyaçları karşılayabile­
cek ayarlamaları temin eden tavsi­
yeler bulunmaktadır. Bundan başka, 
monogastrikler için "essentiel" a- 
mino asidler üzerinde ve amonyaklı 
yahut üreli azot kaynaklarının de­
ğeri üzerinde daha ileri bilgiler 
verilmiştir. Diğer yandan,fazlalık 
nedeniyle amino asid dengesizliği 
etraflı bir şekilde incelenmiştir, 
ve bu dengesizliklerin fizyolojik 
mekanizmaları, tam olarak ortaya 
konulmakla beraber, daha iyi anla­
şılmaya başlanmıştır.

Azot ihtiyacı ile enerji ih 
tiyacı arasındaki ilgiler açıklığa 
kavuşturulmuştur: bilhassa ayrın­
tılı yemlemede (alimentation sepa- 
ree) enerjetik besinlerin spontan 
tüketimi, alınan proteinin kalite 
ve miktarına bağlı olan, azot re- 
tensiyonu ile doğru orantılıdır, fa 
kat böyle bir tamamlama yönelimi 
(ajustement) karma rejimde olduğu 
kadar iyi değildir.Öte yandan, azot 
retansiyonu ile rejimin azot oranı 
arasındaki bağlılıkların şekli üze­
rindeki tartışma açık bulunmakta­
dır.

Metodoloji alanında, canlı 
ağırlık değişmeleri ve azot retan- 
siyonuna başvuran klasik teknikle­
re periyodik olarak ıslâhlar geti­
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rilmiştir: bu alanda son derece 
hassas ve tekrarlanabilen cinsten 
sonuçlar elde edilmesini temin e- 
den ayrıntılı yemleme (alimentati- 
on separee) metodunu kaydetmek la­
zımdır. Diğer biyolojik metodlar, 
aminoasidemi veya muhtelif dokula­
rın anzim muhtevalarının variyas- 
yonları üzerine dayanan gelişmele­
re konu oldular; Bununla beraber, 
bu metodlar uygulanmalarında sınır 
lıdır ve bu bakımdan daha incelen­
meye muhtaçtırlar. Bu amino asi.d-

lerin disponibilitesi hâlen muay­
yen bir doğrulukla in vivo olarak 
incelenebilmektedir. tn vitro me- 
todlara gelince,ister mikrobiyolo­
jik, ister kimyasal yahut anzima - 
tik olsunlar, biyolojik metodlarla 
elde edilen bilgileri tamamlamak ve 
proteinlerin değerlendirilmesin de 
başvurulacak yolları göstermek i- 
çin bir kısım gelişmelere m a r u z  
kalmışlardır.
Faydalanılan Yayınlar
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Bu uç vasfı ancak BİLK.ON - KEPFZ  
Konservelerinde bujablUrsinTz. 
Konservenizi, bakkalınızdan »«ya 
Glma ma|azalarındarr arayınız.
BU kon - Ktpaz konserve fabrjkaları 
Türkiye’nin en modern en rn'Sk^m* 
mel ve en büyük konserve fabri­
kalarıdır
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Bu Dergi
Et ve Balık Kurumu Genel Müdürlüğü 
Neşriyat ve Propaganda Servisinde H azırlanm ış  
Tipo ve Olset Tesisle rin d e  B a s ılm ış t ır .


